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“Se a@ravessarmos a vidaconvencidos de q@ a nessa é a Uita maneira de pesar que
existe, vamos acabar perdendotodas as oportunidades quesurgem a cada da”

(Akio Morita)
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Esta publicacdo é o 2° volume da coletanea de textos e
provérbios publicados na home-page do Centro Filoséfico do Kung
Fu - Internacional, que visa a orientacdo e o aprimoramento cultural

dos artistas marciais.

E muito interessante para o leitor divulga-la no meio das artes
marciais; pois estara contribuindo para a formacao de uma classe de
artistas e praticantes de melhor nivel que, com certeza, nosso meio

estara se enriqguecendo.

Bom trabalho !

Um abraco !

www. centrofilosoficodokundu.com.br contato@ce ntrofilosoficodkundu.com.br 3




CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU - INTERNACIONAL ........uovvivieieineennnns 5...

O CAMINHOD .t Tovienn,
A FELICIDADE. ... ...ttt 8........
HOMENS BONS EHOMENS MAUS. ... ..ttt e 9.......
APROVHETA CADA MOMENTO ... ..uititiie et 11......
OTIMISMO. . ..ttt 13.......s
A VERDADEIRA DESGRAGA ... ...ttt ittt 14......
A TRISTEZA .. e 15........
TORMENTOS DO HOMEM .....viitiieeie et 16.......
CONHECA A SMESMO ....ouiiiiiiii et 18.......
O S ABO . 22........
ACIENCGA DA MDA ... 25........
O FILOSORO ... e, 27........
SOFRIMENTO VOLUNTARIO ...t 28......
O HOMEMDE BBV ... oottt et 30........
DESTRUNDO OEGUOSMO.... ettt et 32......
AINTELIGENCIA .o, 36........
NOSSAMISSAD NA VIDA. . ...ttt e, 37.......
O PENSAVENTO MAL ...ttt et 39.......
A COLERA. ... .o 41........
INTERROMPENDO SEUS ERROS........iviiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e AB L
PENSAVENTOS E FROVERBIOS .......iviiiiiiiieieeeeeie e AB L

www. centrofilosoficodokundu.com.br contato@ce ntrofilosoficodkundu.com.br 4




CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU - INTERNACIONAL

O CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU - Internacional possui uma coletanea
informacdes, minuciosamernte elaboradas, que revive ogrande espirito das artes

marciais e que agora esta asua dsposicao.

Esta coletanea é atualizada com freqiiéncia, procurando manter os estudartes
das artes marciais sempre sintonizados com importantes informacdes sobre o
seu atio-aperfeicoamento. Ao mesmo tempo em gque se exercitam, em busca de
um corpo mais bem preparado, tém aqui a oportunidade paa exercitar sua mente
e seu espirito em busca doequilibrio, darenovacao de conceitos e do

crescimento moral e intelectual.

Mas ai vem uma pergunta: Como poderemos nos aprimorar moral e

intelectualmente aravés de apostilas, textos e provérbios ?

Confacio, um dos mais conhecidos sabios dhineses foi intitulado, em sua éoca,
hamais de 2800ancs, como O SABIO DE MIL GERACOES. Confucio foi um daos
Mestres que autaram a "historia das artes marciais dhinesas"; o tempo tratou de
sedimentar seus conhecimentos sobre aconduta moral dos individucs, que hge
s&o respeitados mundialmente. Assim, 0 CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU
INTERNACIONAL vem com a poposta derelembrar grandes conceitos e

pensamentos, ndo sé de Confucio, mas também, de gandes sabios que ja
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passaram pela humanidade. Cabe acada un de nos tirar ou ndo poveito paa o

proprio crescimento.

Outra questao relevante écompreender qual a finalidade suprema das artes
marciais. - No templo de Shaolin, por exemplo, cada encortro dos mestres com
outras pessoas era precedido dafrase: "Que apaz de Buda esteja com vocé !" -
Qua o significado disso? Na verdade, a cultura das artes marciais ssmpre teve
suamaior batalhatravada no poprio interior dos individuos, uma luta continua
cortra as proprias fraquezas e imperfeicdes. E praticamente impossivel buscar
um aprimoramento pessoal, seja nas artes marciais, seja em outro esporte que

exija maior daminio, sem antes s melhorar como pessoa

Ao contrario do que se deduz, a ate delutar € aarte da paz. O verdadeiro
lutador treina mil dias mesmo sabendo qie podera uilizar seus conhecimentos
em um unico dia; e talvez nunca uiliza-los. Contudo, seu esfor¢co maior € para o
auto-aprimoramento, a melhoria de si mesmo ea consequente construcdo deum
mundo melhor. - Mesmo oguerreiro ana cs dias de pa. Assim, nés nao
poderiamos ter outro roposito, sendo, o de contribuir para a construgdo de um
caminho de paz, harmonia, aprimoramento moral e contribuicdo para que o
homem seja sempre diferente acada dia, sempre diferente paa melhor. Que
utilize seus bracos, suas pernas e, principalmente, suavisao, para alcancar as
alturas em beneficio de seu proximo. - Pratique aarte marcial com um prop6sito;
um proposito de pz, de crescimento ede ato-melhoria. Um propdsito realmente

elevado...

Que apaz esteja com vocé !
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O CAMINHO

Discipulo: Como descobrir o mosso caminho navida, Mestre?

Mestre: A manifestacdo espontanea c cada ser libera seus anseios,

evidenciando assim as habilidades e qualidades que ele dspbe.
Discipulo: Mas como podemos perceber esta manifestacdo, Mestre?

Mestre: Nossas intengdes sao correcdes de rumo nocaminho aser seguido;

fazendo emergir assim virtudes até endo alormecidas.

Discipulo: Entdo significa que cada da € uma nova goortunidade paa se

aprender, Mestre?

Mestre: Somos eterncs aprendizes, e com nossas intencdes, desenhamos a

verdade @qie queremos <er.
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A FELICIDADE

Discipulo: Nao sou feliz! A felicidade naofoi feita para mim, Mestre?

Mestre: Com efeito, nem a riqueza, nem o poder, nem nesmo afloridajuventude
sédo condcbes essenciais a felicidade. Digo mais: nem mesmo reunidas essas
trés condic¢des tao desejadas, porquanto incessantemente se ouvem, no seio das
classes mais privilegiadas, pessoas de todas as idades se queixarem
amargamente da situagcdo en que se encontram. Diante detal fato, €
incontestavel que as dasses laboriosas e militantes invejem com tanta arsia a
posicdo d& que parecem favorecidas da fortuna. Neste mundo, por mais que se
faca, cada untem a sua parte dealegrias e de tristezas, suacota deconquistas
e de decepcdes, donde facilmente se chega aconclusdo de que avida éum

lugar de muitas batalhas.

Discipulo: O senhar quer dizer, entdo, que neste mundo ndo ha averdadeira

felicidade, Mestre?

Mestre: Posso dirmar que afelicidade éum sonho cuja a conquista as geracoes
se lancam sucessivamente, sem jamais lograrem alcanca-la plenamente. Se o
homem ajuizado € uma raridade, o homem absolutamente feliz jamais foi
encontrado. A felicidade écoisa tdo e€émera para aguele que ndotema quia-lo a
ponderacgdo, que, por um ano, um més, uma semana desatisfagdo completa, todo
0 resto da existéncia € uma série deamarguras e decepgdes. Contudo €
necessario que nos despojemos do “homem velho’ que nos habita, para nos
consagrarmos a propagacdo de m sentimento novo onde nossos coracdes
aspirem a esse gandioso objetivo depreparar para as geracdes vindouras um

mundo adeja rdo seja va apalavra felicidade.
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HOMENS BONS E HOMENS MAUS

Discipulo: Porque avida marece punir o homem bom aoinvés de punir o homem

mau, mestre?

Mestre: Falando & um homem mau, que escapa de un perigo, costumais dizer:
"Se fosse um homem bom, teria morrido." Pois bem, assim falando, dizeis uma
verdade, pois, com efeito, muito amitde sucede que avidapode da a un homem
de puco progresso provas mais longas, doque aum bom que, por prémio do

seu meérito, recebera agraca de ter tdo curta quanto possivel a sua existéncia.
Discipulo: Nao compreendi muito bam, mestre?

Mestre: Se morre um hamem de bem, cujo vizinho émauhomem, logo olservais:
"Antes fosse este." Enunciais um grande ero, porquanto aguele que farte
corcluiu asuatarefa eo que fica talvez ndo haja principiado a sua. Por que,
entdo, haverieis de qierer que aomau faltasse tempo paa termina-la eque o
outro permanecesse preso aglebamesmo depois de ter cumprido sua missao?
Quedirieis s um prisioneiro, que cumpriu asentenca contra ele ponunciada,
fosse conservado no carcere, ao mesmo tempo ale restituisse aliberdade unm
gque aesta rao tivesse direito? Ficai sabendo que averdadeira liberdade
consiste no rompimento dos lagos que pendem seu coragdo ao mau e que,
enquanto vos achardes envolvido no egoismo, no orguho e na anbicéo, estareis

em cativeiro.
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Discipulo: Entdo osenhor quer dizer que pecisamos libertar nossos coracées

para sermos felizes, mestre?

Mestre: Habituai-vos a nao censurar o que ndo pdeis compreender e crede qie
a bondade Divina €éjusta em todas as coisas. Muitas vezes, 0 que vos parece un
mal € un bem. Tao limitadas, no entanto, sdo as wossas faculdades, que o
conjunto do gande todo ndo de ser alcangado pelos vossos sntidos obtusos.
Esforcai-vos por sair, pelo pensamento, davossa acanhadaesfera ¢ a medida
gue vos elevardes, diminuira paa vos a impartancia da vida material que, nesse
caso, Se vos apresentara como simples incidente, no curso infinito davossa

existéncia maior, Unica existéncia verdadeira.
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APROVEITA CADA MOMENTO

Discipulo: Porque precisamos aproveitar cada momento de nossa vida, mestre?
Mestre: Nossa vida deve ser vivida, a cada momento, de maneira singular.
Discipulo: O que significa singular, mestre?

Mestre: Vou contar-lhe uma pequena historia, qgue nos mostra justamente oque
qguero dzer: “Um amigo meu abriu agaveta da coOmoda ¢h sua esposa e pegou
um pequeno [@acote embrulhado com papel de seda "Isto - disse - ndo éum
simples pacote.” Tirou opapel que oenvolvia eolbservou a lonita seda ea
caixa. "Ela comprou isto na primeira vez que fomos a Nova York, ha uns 8 ou 9
anos. Nunca ousou. Estava aguardar para uma ocasiao especial. Bem, creio
gue esta €a ccasido. Aproximou-se da cama e colocou aprendajunto com as
outras roupas que ia levar para afuneraria, a esposa tinhaacabado demorrer.
Virando-se para mim, disse: "Nao guardes nada para umna ocasido especial.

Cada dia que se vive éuma ocasido especial.”

Discipulo: Entdo osenhor esta dizendo que todos nés podemos morrer a

qualquer momento, mestre?

Mestre: Esta pequena hstéria na leva a mudar nosso comportamento do da-a-
dia. Este meu anigo passou aler mais e alimpar menacs. Passou asentar-se no
terraco eadmirar a vista sem se reocupar com as pragas. Passa mais tempo
com a familia emenos tempo notrabalho. Compreende que avida eéuma fonte
de «periéncias a desfrutar, ndo para sohbreviver. Ja rdo guarda rada. Usa seus
copos de cristal todos os dias. Se lhe da vontade coloca uma roupa nova para ir

fazer compras. Ja ndo giarda seu melhor perfume para ccasides especiais, usa-
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0 quando tem vontade. As frases "algum dia..." e "qualquer dia..." estdo a
desaparecer do seu vocabulario. Se vale apenaver, escutar ou fazer, ver,

escutar ou fazer agora.
Discipulo: Entdo amorte da sposa foi uma licdo @ra de, mestre?

Mestre: Exatamente! — Ele me dsse: “Nao sei 0 que teria feito aminha esposa
se soubesse que ndo estaria aqui na poxima manhd, coisa que todos nds
ignoramos. Creio que teria chamado seus familiares e amigos mais proximos.
Talvez chamasse alguns amigos intimos antigos para desculpar-se efazer as
pazes por possiveis desgostos do pasado. Gosto de pensar que teria ido comer
comida chinesa, sua favorita. S4o estas pequenas coisas deixadas de fazer que
me fariam desgostoso se eusoubesse que minhas horas estao limitadas.
Desgaostoso porque ckixaria de ver amigos com quem iria encontrar: cartas...
cartas que pensava escrever qualquer dia destes. Desgostoso etriste porque nao
disse ameus irmaacs e aos meus filhos, com suficiente freqiiéncia, que & amo.
Agora trato de @o arasar, adiar ou giardar nada qie traria risos e alegria paa
nossas vidas. E, a cada manha, digo amim mesmo gque este pode ser um dia

especial. Cada dia, cada hora, cadaminuto éespecial”.

www. centrofilosoficodokundu.com.br contato@ce ntrofilosoficodkundu.com.br 12




OTIMISMO

Discipulo: Como ser otimista num nundotado conturbado, Mestre?

Mestre: E preciso aprender a olhar no teu jardim as rosas ertreabertas, e nunca
as pétalas aidas;

a observar em teu caminho adistancia vencida enunca oque ainda falta;

a guardar do teu olhar os brilhos de alegria enunca as névoas de tristezas;

a reter da tua voz risadas e cancdes e nunca os teus gemidas;

a conservar em teus owidos as paavras de amor e nunca as de odio;

a gavar emtua pupla onascer das auroras e nunca s teus poertes;

a conservar no teu rosto as linhas do sorriso enunca s sulcos do teu pranto;

a contar aos homens o azul das tuas primaveras e runca as tempestades do
verao;

a conservar de teus pés 0s passos retos e puros, esquecendo G transviados;

a guardar de tuas macs as flores que ofertaram, esquecendo os espinhos que
ficaram;

e de teus ldbios conservar as mensagens bondosas, esquecendo & maldicoes;

a relembrar com prazer as tuas escaladas, esquecendo oprazer futil das
descidas;

a contar e mostrar as medalhas das tuas Mtorias, esquecendo & dcatrizes das
derrotas;

a olhar de frente osol que existe em tua vida, esquecendo asombra que fica
atras;

A flor que desabrocha ébem nais importante do que mil pétalas aidas;

ser otimista € nao esquecer de que é no fundo da noite sem luar que hbilham
muito mais as estrelas!

www. centrofilosoficodokundu.com.br contato@ce ntrofilosoficodkundu.com.br 13




A VERDADEIRA DESGRACA

Discipulo: Mestre, o que éa desgraca paa ohamem ?

Mestre: Toda agente fala da degraca, toda agente ja aserntiu ejulga
conhecer-lhe ocarater multiplo. Contudo, quase todos s enganam. A desgraca
real ndo € absolutamente, o que o homens supdem. Eles a véem na miséria, no
fogdo sem lume, no credor que aneaca, no berco de que oanjo sorridente
desapareceu, nas lagrimas, noféretro que se acompanha de cabegca descoberta
e com o coracao dspedacado, na angustia datraicdo, na desnudacdo do ocguho
gue desejara ervolver-se em parpura emal oculta asua rudez sob & andrajos
davaidade.

Discipulo: Atudoisso se da onome de desgraca ?

Mestre: Sim, € desgraca para cs que sO véem o presente; a verdadeira desgraca,
porém, esta nas consequéncias de um fato, mais do qie no proprio fato. Dizei-
me se um acontecimento, considerado ditoso na @asido, mas que aarreta
consequéncias funestas, ndo € readmente, mais desgracado do que odro que a
principio causa viva contrariedade eacaba produzindo obem. Dizei-me se a
tempestade @ie vos arranca as arvores, mas que saneia oar, dissipando os
miasmas insalubres que causariam a morte, ndo € anes uma felicidade do ge
uma infelicidade ? O homem carece de compreensao para entender tudo oque
0 envolve. Mas é certo que un dia compreendera que as grandes realizacdes
estdo ccultas em seu mais intimo, e que cabe genas a ele esforcar-se en

descobri-las.
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A TRISTEZA

Discipulo: Mestre, par que, as \ezes, uma vaga tristeza se apodera dos nossos

coracdes e ros leva a considerar amarga avida?

Mestre: E que, aspirando afelicidade e a liberdade, nos esgatamos lutando

contra nossos \icios e fraquezas que sdo paa nés uma [isao.

Discipulo: O Senha quer dizer que nossos esforcos contra nassas fraquezas e

imperfeicdes sAo inuteis ?

Mestre: Quando reconhecemos como indteis esses esforgos, caimos no
desanimo, que é refletido no corpo enos leva alassidao, ao @atimento, a uma

espécie de gatia, e nos julgamos infelizes.
Discipulo: Entdo devemos resistir a toda essa fraqueza ?

Mestre: Crede-me, resisti com energia aessas impressdes que enfraquecem a
vontade. — Estdo em todos os homens as aspiracfes por uma vida melhor; mas,
lembre-se de ge, durante onosso caminho na Terra, precisamos desempenhar
uma missdo de ge, muitas vezes, nao suspeitamos, quer dedicando-ncs a nossa

familia, quer cumprindo as obrigaces que Deus nos confiou.

Discipulo: Entdo osenhor quer dizer que acada da da vida estaremos sendo

testadaos ?

Mestre: Se, no curso de seu caminho, for afastado desuas olrigacdes e sobre
vés desabarem as inquietacdes e tribulacdes, seja forte ecorajoso para suportar
todos os obstaculos e supera-los. — Quando n®@sos propoésitos sao lowaveis, a

vida nos guia auma regiao inacessivel as aflicbes e aosofrimento.
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TORMENTOS DO HOMEM

Discipulo: Mestre, o homem vive incessantemente en busca da felicidade, que

também incessantemente lhe foge, porque isto acontece ?

Mestre: A felicidade perfeita ndo éfacilmente encontrada. Entretanto, o hanem
poderia, pelo menos, gozar derelativa felicidade, se Mio a procurasse nas isas
pereciveis e sujeitas as vicissitudes, isto ¢ nos gozos materiais em vez de a
procurar nos gozos da dma, que sdo um prelibar dos gozos celestes,
impereciveis; em vez de pocurar a paz do coracdo, unica felicidade real neste

mundo, ele se mostra aido detudo oque oagitara eturbara.

Discipulo: O Senha quer dizer qgue o homem cria para si tormentos que eta na

suas maos evitar ?

Mestre: Havera maiores tormentos para o homem do que cs que derivam da
inveja edo ciime? Para oinvejoso e o ciumento, ndo harepouso; estao
perpetuamente febricitantes. O que naotém e os outros possuem lhes causa
insdnias. Dao-lhes \ertigem os éxitos dos outros; toda aemulacao, para eles, se
resume em eclipsar os que lhes estdo proximos, toda aalegria em excitar, nos

gue se lhes assemelham pela insensatez, a raiva do ciime que cs devora.
Discipulo: O Senha quer dizer que estes homens séo insensatos ?

Mestre: Com efeito, que ndo imaginam sequer que, amanha talvez, terdo de

largar todas essas frioleiras cuja cobica lhes envenena avida - De tormentos,
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aocortrario, se poupa ajuele que sabe contentar-se com o que tem, que nota
sem inveja ogue N&o possui, que nao procura paecer mais do qie € Esse é
sempre rico, porquanto, se olha para baixo desi e ndo paa, cima, vé sempre
criaturas que tém menos do que de. E calmo, porque ndo cria para si
necessidades quiméricas. E ndo sera uma felicidade acalma, em meio das

tempestades da vida?
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CONHECA A SI MESMO

Discipulo: Mestre, como podemos nas melhorar nesta vida e resistir a aracao

do mal que nos ataca todos os dias?
Mestre: Um sabio da antiglidade disse: “Conheca asi mesmo.”

Discipulo: Conheco a sabedoaria desta maxima; porém, a dificuldade esta em

coloca-la em pratica. Qua o meio deconsegui-lo?

Mestre: Ao fim dodia, interroga sua consdéncia, passa revista aoque fez
durante todo oseu da epergunta asi mesmo se nao faltou aalgun dever, se
ninguém teve motivo para devocé se queixar. - Foi assim que cheguei a me
conhecer e aver o que en mim precisava de reforma. Aquele que, todas as
noites, evoca todas as acbes que paticou duante odia ebusca em si mesmo o
bem ou omal quetenhafeito, rogando aSabedoria Divina que oesdareca,

grande forca adquirira para se goerfeicoar, a Sabedoria Divina oassistira.

Discipulo: Entdo pecisamos nos perguntar, a nés mesmos, o0 que temos feito e

com que djetivo procedemos em cada circunstancia da vida ?

Mestre: Exatamente isto. Devemos nos perguntar se fizemos alguma coisa que,
feita por outro, censurariamos, sobre se realizamos alguma acdo que rao
ousariamos confessar. Pergurtar ainda “Se Deus chamar-me neste momento,
terei quetemer o olhar de dguém, ao estar na Sua presenca, onde nada pode

ser ocultado?’
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Discipulo: Mas Mestre, isto ndo édificil de ser feito?

Mestre: Se vocé tem dificuldades, faca detrés \ezes:
1° - Examine oque tenhafeito contra aNatureza
2° - Depois o quetenha feito contra oseu poXimo €
3° - Findmente, o que tenhafeito contra voce.

A resposta que vocé obtiver do seuintimo, para cada questdo destas, lhe dra,
Oou odescanso para a sua consciéncia, ou aindicacdo de um nal que frecisa ser

curado.

Discipulo: O Senha quer dizer, entdo, que oconhecimento desi mesmo éa
chave do progresso individual? — Mas como dguém pode julgar a si mesmo? Nao

esta d ailusdo do amor-préprio para atenuar as faltas e tornélas desculpéveis?

Mestre: O avarento se considera gpenas econdmico e previdente; o agulhoso
julga que am si s6 ha dignidade. Isto € muito real, mas ha um neio deverificar
essa falha qie n& podeiludir-ncs. Quando estivermos indecisos sobre ovalor
de uma de nesas agles, pergunta como aqualificaria, se praticada por outra
pessoa Se acensurarmos em ouro, ndo deriamos té-la par legitima se
fossemos o0 seu autor, pois a Divina Sabedaria rdo usa de dias medidas na

aplicacao e Suajustica.

Discipulo: Mas se n®so entendimento estiver entorpecido e réo conseguirmos

ver iIsso com clareza, Mestre ?

Mestre: Nao resolva isso sozinho. Procure também saber o que dela pensam os
seus melhantes e ndo despreze aopiniao, inclusive, dos seus inimigos, por
gue esses, principamente, nenhum interesse tém em mascarar a verdade. E

lembre-se: a Sabedoria Divina muitas vezes 0os coloca an nasso caminho como
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um espelho, a fim de que sejamos advertidos com nais franqueza do que ofaria

um amigo.
Discipulo: Mas, Mestre, se mesmo assim permanecer a divida?

Mestre: Em seguida, escute asua consciéncia; como, aquele que se sinta
possuido do desejo sério de melharar-se, a fim de etirpar de si 0s maus
pendores, como do seu jardim arranca as ervas daninhas; dé un balanco no seu
dia moral para, a exemplo docomerciante, avaliar suas perdas e seus lucros e
eulhe asseguo que aconta de seus ganhos serd mais valiosa do que adas suas
perdas. Se puder dizer que foi bom o seu da, podera dormir em paz e aguardar

sem receio odespertar para uma nova vida.
Discipulo: Mas os resultados ndo sao muito demorados, Mestre ?

Mestre: Formule, pois, de vocé para vocé mesmo, questdes nitidas e precisas e
n&o tema multiplica-las. E justo que se gaste alguns minutos para conquistar uma
felicidade d@erna. — Na verdade nao trabalhamos todos os dias com o fito de
juntar riquezas que na garantam repouso na velhice? - N&o constitui esse
repouso oobjeto ce todos os nossos desejos, o fim que ros faz suportar fadigas
e pivacoes temporéarias? Pois bem! O que éesse descanso de alguns dias,
turbado sempre pelas enfermidades do corpo, em comparacao com 0 gle espera
o homem de ben que busca sua elevacdo moral ? Nao valera apena dguns

esforcos para esta conquista ?

Discipulo: Mas muitos ndo dzem que “paositivo é0 presente eincerto éo

futuro?”

Mestre: Esta éexatamente aidéia que estamos encarregados de eliminar do
Nosso intimo; para que possamos compreender esse futuro, de modo anao restar
nenhuma divida an nossa alma. Muitas faltas que cometemos nos passam

despercebidas. Se, efetivamerte, seguimos estes conselhos, interrogamos mais
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amilde anassa consdéncia, veremos quantas vezes falimos sem que ros
suspetar, unicamente por ndo pestarmos a d@encdo devidaa ndureza e a
conseqUéncia dos nossos atos. — A forma interrogativa que imprimimos em nossa
consciéncia, quando nos questionamos, tem alguma coisa demais preciso do
gue qualquer outra ditude que, muitas vezes, deixamos de aplicar a nés
mesmos. A interrogacdo anaossa consciéncia exige respostas categoricas, por
um simou p® um nao, que nao alve lugar para qualquer desculpa, resposta
alternativa outantos outros argumentos pessoais. - Pela soma que dermos as
respostas, positivas ou negativas, € que poderemos computar a soma do benou

domal que existe em ndés.
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O SABIO

Discipulo: Mestre, o que éuma revelacdo desabedaria ?

Mestre: E a verdade declarada. Revelar um segredo étornar conhecido um fato;

se éfalso, jAndo é mfato g por consequéncia, ndo eiste revelacao.

Discipulo: Entdo significa que toda revelacédo de sabedoria necessita ser

concreta ?

Mestre: Toda revelagcéo de sabedoria desmerntida por fatos deixa deser uma
revelacédo Divina e pasa aser considerada produto de uma concepg¢ao humana,

passivel de aros e imperfeicdes.

Discipulo: Mas como s grandes sabios trouxeram a humanidade gandes

revelacbes?

Mestre: Qual o papel do pofessor diante dos seus discipulos, sendo ode un
revelador? O professor |hes ensina oque eles nao sabem, o que naoteriam
tempo, nem possibilidade de descolxir par si mesmos, parque aCiéncia éobra
coletiva dos séculos e deuma multiddo de hmens que trazem, cada aqial, o seu
corntingente de bservacdes aproveitaveis aqueles que vém depois. O ensino &
portanto, na realidade, a revelacdo decertas verdades dentificas ou morais,
fisicas ou metafisicas, feitas par homens que @& conhecem a outros que as

ignoram e que, se assim nao fossem, as teriam ignorado sempre.

Discipulo: Mas, o professor ndo ensina sendo o que apendeu ?
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Mestre: O professor € um revelador de segunda adem; contudo, sabio ensina o
gue descobriu por si mesmo: é orevelador primitivo; traz a luz que pouco a
pouco fortalece eilumina @& muitas geracdes. — O que seria da Humanidade sem

arevelacdo de shhios, que aparecem de tempos a tempos?

Discipulo: Mas, qguem sédo esses sabios? E, por que sao sabios ? De onde

vieram? O que éfeito deles?

Mestre: Na suamaioria ja trazem, ao nascer, faculdades transcendertes e
alguns conhecimentos inatos, que com pouco trabaho desernvolvem. Pertencem

realmente aHumanidade, pois nascem, vivem e morrem como todos nés.

Discipulo: Mas de amde, parém, adquiriram esses conhecimentos que rao

puderam aprender durante avida?

Mestre: Os materialistas dirdo, que oacaso Ihes deu amatéria cerebral em

maior quantidade ede melhor qualidade?

Discipulo: Neste caso, ndoteriam nais mérito que um legume maior e mais

saboroso do e outro.

Mestre: Certos espiritualistas dirao, que Deus lhes deu uma alma mais
favorecida que adocomum dos homens? — O que éuma hipd&ese igualmente

il6gica, pois que tacharia Deus de parcial.
Discipulo: Mas como compreender tudo isso, Mestre ?

Mestre: A propria historia da vida nos mostra que osabio € considerado como
alguém gque tem vivido mais tempo; que, por conseguinte, adquiriu e progrediu
mais do qie aqueles que estdo menos adiantados. — Quando vivem em neio aos
outros homens, traz o que sabe e como sabe muito mais do que @ outros e nao
precisa aprender, € chamado de sabio. - Mas seu saber é fruto de um trabalho
anterior e réo resultado de um privilégio. Antes de renascer, era de, pois, um

ser adiantado que retorna paa fazer com que s outros aproveitem do qie ja
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sabe, ou para adquirir mais do aue possui. Os homens progridem
incontestavelmente pa si mesmos e pelos esforcos da suainteligéncia; mas,
entregues as proprias forcas, s6 muito lentamente rogrediriam. Se nao fossem
auxiliados por outros mais adiantados, como oestudante o é pelos professores,
eles ainda estariam nmuito d@rasados. A prépria vida nos mostra que todos os
povos tiveram sahios, surgidos em diversas épocas, para dar-lhes impulso etira-
los dainércia eda ignorancia.
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A CIENCIA DA VIDA

Discipulo: Mestre, por que se dz que avida éuma ciéncia eque nao éfacil

compreendé-la ?

Mestre: A vida, em muitos casos, pode ser reconhecida como umna ciéncia.
Porém, nunca dissemos que compreender a vida fosse facil, nem que se pudesse

aprendé-la krincando; o que, alias, ndo épossivel a qualquer que seja a ciéncia.

Discipulo: O Senha quer dizer que recessitamos muita paciéncia e sabedoria

para compreender a vida en toda sua grandeza?

Mestre: Jamais teremos repetido bastante que avida demanda estudo asiduo e
po vezes muito prolongado para que se chegue adescohri-la denamente. E que
também ndo écorreto povocarmos os fatos, mas sm, aprender a perceber que

os fatos da vida se apesentam por si mesmos.

Discipulo: Mas, Mestre, continuo réio entendendo este ponto devista sobre a

compreensdo davida ?

Mestre: Ao passo que ohomem superficial ndo vé numa flor mais do qie uma
forma degarnte, o sabio descobre rela tesouros para opensamento. Uma mesma
guestao apresentada ao homem comum e aoséabio, pode pomover descobertas
muito diferentes para um e outro. Por isso € que dizemos que & descobertas da
vida requerem atencdo denorada, observacdo pofunda € solretudo, como alias
0 exigem todas as ciéncias humanas, cortinuidade eperseveranca. Anos sao
preciso para formar-se un médico mediocre etrés quartas partes da vida para
chegar-se aser um sabio. Como podemos pretender, em algumas poucas horas,

adquirir a Ciéncia do Infinito?
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Discipulo: Entdo oSenhor quer dizer queterei que pa&sar todos 0os meus anos

devida estudando solre avida?

Mestre: Ninguém pode se iludir com as descobertas da vida. Este estudo é
imenso; é uma porta que se abre dante de nés. E as contradicdes nem sempre
sdotaoreais quano possam parecer. Nao vemos todos os dias homens que
professam a mesma ciéncia divergirem na déinicao que ddo de uma coisa, quer
empreguem termos diferentes, quer a encarem de pontos de vista diversos,

embora seja sempre a mesma aidéia fundamental?

Discipulo: Entdo oSenhor quer dizer que todos ndés podemos cmpreender a

vida algum dia?

Mestre: E freqilente que aforma darespaosta depende muitas vezes daforma da
pergunta. Incorreto seria, portanto, apontar contradicdo ade frequentemente so
h& dferenca de palavras. Os sabios ndo se preocupam absolutamente com a
forma. Para eles, o fundo do pnsamento étudo. - Cada sabio tem o seu
sistema; os dstemas mudam, a Ciéncia davida, porem, ndo muda Aprenda-se a
baanica pelo sistema de Linneu, ou pelo de Jussieu, ou pelo de Tournefort, nem
por isso se saberad menos botanica. Deixemos, portanto, de valorizar as isas
pela pua cornvencdo ede Ihe dar mais importancia do ge merecem, para sé nos
atermos ao que éverdadeiramente importante e ndoraro, a reflexdo ros fara
descobrir, no qie pareca algovago, uma gandeza que nos escapa auma

simples observacao.
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O FILOSOFO

Discipulo: Mestre, o que éum filésofo?

Mestre: A vida, como muito ja se tem dito, nos apresenta muitos falsos profetas,
ou falsos sabios. Contudo, pela Terra ja passaram muitos sabios verdadeiros e
fildsofos que com seus conhecimentos anseguiram iluminar muitos caminhos

para aHumanidade.
Discipulo: Mas Mestre, o filésofo étambém um homem comum?

Mestre: Desde qie se admite abondade Divina p&a com a humanidade, por que
nao se ha de aditir que seres capazes, pa sua energia e superioridade de
conhecimento, possam fazer com que a Humanidade avance, com o fimde
ativarem o progresso em determinado sentido? Por que n&o admitir que eles

recebam mssdes, como un embaixador as recebe doseu soberano?
Discipulo: Entdo este € opapel dos grandes génios que ja pasaram pela Terra?

Mestre: Na verdade, o que vém eles fazer, sendo ensinar aos homens verdades
gue estes ignoram e aindaignorariam durante largos periodos, a fim de lhes dar
um ponto de apoio mediante oqual possam elevar-se mais rapidamente? Esses
génios, que garecem atraves dos stculos como estrelas brilhantes, deixam

longo trago luminoso sobre aHumanidade.
Discipulo: Mas o que de nwo ensinam acs homens?

Mestre: Geralmente o que ensinam sao revelagdes. E essas revelagbes podem
ser verdades cientificas, como também, com nais forte razéo, relembrar a
humanidade as erdades morais, que constituem elementos essenciais do
progresso. Tais sao os filésofos aujas idéias atravessaram séculos, como

Cortfucio, intitulado o0“Sabio de Mil Geracdes”.
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SOFRIMENTO VOLUNTARIO

Discipulo: E permitido ao homem abrandar suas préprias provas?

Mestre: Essa questdo ejuivale aesta outra: E licito, aquele que se doga, cuidar
de salvar-se? Aguele em quem um espinho entrou, retird-lo? Ao que esta doente,
chamar o médico? As provas tém por fim exercitar a inteligéncia, tanto quanto a
paciéncia ea resignacao. Pode dar-se que um homem nasca em posicao penosa
e dificil, precisamente para se ver obrigado aprocurar meios de vencer as
dificuldades. O mérito consiste em sofrer, sem nurmurar, as conseqUéncias dos
males que réo lhe seja possivel evitar, em perseverar naluta, em n&o se
desesperar, se ndo ébem-sucedido; nunca, parém, em negligenciar que seria

mais preguica do que virtude.

Discipulo: Havera mérito em procurar, alguém, aflicdes que lhe agavem as

provas, por meio de sofrimentos voluntarios?

Mestre: Sim, ha grande mérito quando s sofrimentos e as privacdes objetivam o
bem do poximo, isso €a caridade pelo sacrificio; mas, quando s sofrimentos e
as privacbes somente objetivam o ban daquele que asi mesmo &s inflige, ai s6

héa eyoismo efanatismo.

Discipulo: Entdo osenhor quer dizer que & sacrificios devem ser feitos em prol

do péximo eque precisamos saber suportar 0S Nassos proprios?
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Mestre: E muito importante saber fazer esta dstingdo. Contertar com as provas
gue Deus nos manda e ndo lhes aumentar o volume, que muitas \vezes ja sao
pesadas; aceita-las ssm queixumes e com fé, eis tudo oque de vos exige ele.
Nao efrfiraqueca 0vosso corpo com privacoes indteis e maceracbes sem objetivo,
pois que recessitais detodas as wssas forcas para cumprir a vossa missao de
trabalhar. Torturar e martirizar voluntariamente oproprio corpo €contrariar a lei
de Deus, que n@ da s meios de na@ sustentar e fortalecer. Enfraquecer o corpo

sem necessidade éum verdadeiro suicidio. Usai, mas ndo auseis, tal é alei.
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O HOMEM DE BEM

Discipulo: Mestre, o que éum homem de ben?

Mestre: O verdadeiro homem de ben € agquele que pratica alei de justica, amor
e caridade nasuamaior pureza. - Se interrogar a propria consciéncia sobre os
atos que praticou, perguntara se rao transgrediu essa lei, se naofez o mal, se
fez todo obem que pdia, se nnguén tem notivos para cele se queixar, enfim

se fez aos outros 0 que desejaria que os outros |he fizesse.
Discipulo: Mas, Mestre, como se pode compreender esse serntimento?

Mestre: Por suas atitudes o homem de ben demonstra osentimernto de caridade
e de amor ao proximo, faz o bem pelo bam, sem esperar qualquer retribuicéo, e
sacrifica seus interesses a justica. - E bondaso, humanitario e benevolente para
com todas, porque vé irmaos em todos os homens, sem distingdo deracas, nem
decrencas. — Se a lwndade Divinalhe odiorgou opoder e ariqueza, considera
essas misas como um fiel depositario, de qie Ilhe cumpre uwsar para obem.
Delas ndo se envaidece, pois sabe aqie se avida lhe du essas riquezas, a
propria vida podera retira-las. - Se sob asua dependéncia aordem social
colocou odros homens, trata-os com bondade ecomplacéncia, porque sao seus
Iguais perante avida. Usa da sua autoridade paa lhes levantar o moral e ndo
para os esmagar com seu agulho. E indulgente para com as fraquezas alheias,
porque sabe que também precisa da indulgéncia dos outros. Nao évingativo.
Perdoa & ofensas, para so se lembrar dos beneficios, ndo se preocupando se

serd ou @o perdoado.

Discipulo: Mas, Mestre, isso rdo édificil de conseguir?
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Mestre: A vida, em todos os seus dias, € para todos nés um grande desafio; e,
cabe acada homem lutar contra suas proprias fraguezas. Isto rho é uma tarefa
facil; mas, como ja dsse, um grande desafio que nos leva agléria davitoria

cortra as nossas proprias fraquezas e imperfeicoes.
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DESTRUINDO O EGOISMO

Discipulo: Mestre, como podemos destruir 0 egoismo em nds?

Mestre: De todas as imperfeicdes humanas, o egoismo é amais dificil de
desenraizar-se porque deiva da influéncia material, influéncia de ge ohomem,
ainda muito préximo de sua aigem, ndo pbde libertar-se epara cujo

entretenimento tudo concorre: suas leis, sua agganizacao social, sua educacao.

Discipulo: O egoismo, entdo, é muito dficil de ser abolido do coracdo do

homem?

Mestre: O egoismo se enfraquecera aproporcdo aqie avidamoral for
predominante sobre a vida material e quando houwer uma transformagao nos
habitos, usos, costumes e nas relacbes sociais. O egoismo assenta na
importancia da pesonalidade; por isso, a medida que ohomem se deva
moralmente, de forma bem compreendida, o sentimento da persondidade
desaparece, de certo modo, diante da imensidade. Destruindo essa importancia,
ou, pelo menos, reduzindo-a &s suas legitimas propor¢ées, ele necessariamente

combate oegoismo.

Discipulo: Mas, Mestre, o egoismo rAoé un rneio de revencdo criado pelo

proprio haomem para garantir seu futuro?

Mestre: O choque que ohomem experimenta, do egoismo da outros, é oque,
muitas \ezes, o faz egoista também, por sertir a necessidade decolocar-se na
defensiva. Notando qie os outros pensam em si proprios e nao nele, ei-lo levado
a qcupar-se consigo, mais do @ie com os outros. — Poréem, quando ohomem tem
como bae oprincipio dacaridade eda fraternidade, cada um pensara menos na

sua p&soa etodos experimentardo ainfluéncia do eemplo.
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Discipulo: Nao ser egoista, entédo, € uma virtude?

Mestre: Em face do atual extravasamento deegoismo, grande virtude é
verdadeiramente necessaria para que alguém renuncie asua personalidade em
proveito dos outros, mesmo que isso réo lhe agade. — Mas essa ditude &
realmente uma virtude reservada afelicidade daquele que réo houver pensado

somente an si mesmo.

Discipulo: Entdo, Mestre, a humanidade esta completamente contaminada felo

egoismo?

Mestre: HA muitos s2culos sio feitos grandes esforcos para fazer com que a
Humanidade progrida. Os bons sentimentos sdo alimados, estimulados e
honrados mais do que an qualquer outra época. Entretanto, o egoismo, verme
roedor, continua aser a chagasocial. E um mal real, que se alastra por todo o
mundo edo qual cada heanem é mais ou menacs \itima. Cumpre, pois, a cada um,
combaté-lo, como se combate uma enfermidade epidémica. Para isso, deve-se
proceder como procedem os medicos: ir & aigem do mal. Procurar em todas as
partes do organismo social, da familia a® povos, dachoupana ao placio, todas
as ausas, todas as influéncias que, ostensiva ou ccultamente, exdtam,
alimentam e desenvolvem o sentimento doegoismo. Conhecidas as causas, 0
remedio se apresentara pag si mesmo. SO restara entdo destrui-las, sendo
totalmente, de uma sé vez, ao menos parcialmente, e oveneno UCO apouco

sera diminado.

Discipulo: Mas, Mestre, isto ndo émuito demorado? — O homem sokrevivera

para ver os resultados dos seus esforgos?

Mestre: A cura podera ser longa, porque numerosas S0 as causas, mas nado é
impossivel. Contudo, ela s se olierd se omal for atacado em suaraiz, isto €
pela educacéo, ndo po essa educacao qie tende afazer homens instruidos, mas

pela educacéo quetende afazer homens de ben. A educagéo, corvenientemente
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entendida, constitui a chave do pogresso moral. Quando se conhecer a ate de
manejar o carater, como se conhece ade manejar as inteligéncias, conseguir-se-
a corrigi-los, do mesmo modo @le se aprumam plantas novas. Essa ate, porém,
exige muito tato, muita experiéncia e profunda observacéo. E grave erro pensar-
se que, para exercé-la com proveito baste oconhecimento daCiéncia. Quem
acompanhar, assim o filho do rico, como odo pabre, desde o instante do
nascimento, e observar todas as influéncias perniciosas que sobre des atuam,
em conseguéncia da fraqueza, daincuria eda ignorancia dos que & dirigem,
observando igualmente com quanta frequéncia falham os meios empregados para
moraliza-los, ndo podera espantar-se de encontrar pelo mundo tantos
desequilibrios. Faca-se com o moral o que se faz com a inteligéncia ever-se-a
que, se ha nturezas refratarias, muito maior do que se julga €o numero da que

apenas reclamam boa cultura, para poduzir bons frutos.

Discipulo: Qual a atitude que se dere tomar para colocar esta tarefa em pratica,

Mestre?

Mestre: O homem deseja ser feliz e ndural € osentimento que da aigem a esse
desejo. Por isso éque trabalha incessantemente para melhorar a sua p®icao na
vida, que pequisa & cusas de seus males, para remedia-los. Quando
compreender bem que noegoismo reside una dessas causas, a que gera o
orgulho, a anbicéo, a cupidez, a inveja, 0 &io, o cilme, que acada momento o
magoam, a que peturba todas as relacdes sociais, provoca as dissensoes,
aniquila aconfianga, a que oobriga ase manter constantemente na defensiva
corntra oseu vizinhqg enfima que do enigo faz inimigo, ele compreendera
também que esse vicio éincompativel com a suafelicidade e podemos mesmo
acrescentar, com a sua popria seguranca. E quanto mais haja sofrido po efeito
desse vicio, mais sentird anecessidade de combaté-lo, como se combatem a
peste, 0s animais nocivos e todas os outros flagelos. O seu préprio interesse a

iISso oinduzira.
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Discipulo: Entao, o sr. quer dizer que oegoismo écomo um vicio que necessita

ser tratado e combatido?

Mestre: O egoismo éa fonte detodos os \icios, como acaridade éa fonte de
todas as virtudes. Destruir um e desenvolver a oura, tal deve ser o alvo de todos
os esforcos do homem, se quiser assegurar a suafelicidade agora, tanto quanto

no futuro.
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A INTELIGENCIA

Discipulo: Mestre, a inteligéncia éum dom de todas as pessoas?

Mestre: A inteligéncia éum dom de todos; contudo, ela nos foi dada paa que
nos sirvamos dela com bons propositos. Entretanto, ela éum nerecimento

daqueles que sabem assistir a si mesmos. — Busca e acharas.
Discipulo: Entdo, Mestre, ela nos permite dscernir entre obem e omal?

Mestre: Saiba que nen sempre um nal € oque vos parece sé-lo.
Frequentemente, do que consideramos um mnal saira un bem muito maior. Quase
nunca compreendemos isso, porque s6 ncs atentamos ao momento presente ou

em nossa popria pessoa.

Discipulo: Quando arealizacdo dos nossos projetos parece encontrar

obstaculos, isto éum desafio da vida anacssa inteligéncia?

Mestre: Freqlentemente estes obstaculos sdo criados por nés mesmos, € que
muitas vezes, andamos errados na daboracdo ena execucdo d® NOSSoS
projetos e asabedaria davidaintervem para nos alertar a réo ir por um caminho
gue ndo deremos seguir. Estes obstaculos constituem uma manifestacdo do
nosso préprio mau génio, e o uma fatalidade; mas um desafio para rssa

sabedoria em buscar um outro caminho.
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NOSSA MISSAO NA VIDA

Discipulo: Mestre, nGs nascemos com uma miSsao acumprir na vida?

Mestre: Nem tudo o que ohomem faz resulta demissédo a ge tenha sido
predestinado. Mas, muitas \ezes, determinadas pessoas desempenham papéis

navida executando coisas Uteis.
Discipulo: Mas navida todas as coisas nao sao (eis, Mestre?

Mestre: Muitas vezes os homens s3o0 instrumentos para que se execute uma
coisa Util. Por exemplo, escrever um livro, descobxir uma vacina. Isso acorre
com diversos trabalhacs artisticos e muitas descobertas daciéncia que beneficiam

as geracoes futuras.
Discipulo: Mas, Mestre, o individuo réio poderia fracassar nessa tarefa?

Mestre: Sim. Mas, a propria vidalhe da novas oportunidades para que retome a

suatarefa.
Discipulo: Quais as consegliéncias dasuafaléncia?

Mestre: Tera que retomar a tarefa; essa € asua pnicao. Como, também, sofrera

as oonsequéncias do mal que haja causado.

Discipulo: Mas como avida sabera se oseu discipulo oliera avitéria ou se sera

vencido?
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Mestre: As descobeatas importantes davida ndo se apdiam nos que hajam de
abandoné&las no meio docaminho. Toda aquestéo, para vos, esta no

conhecimento que a vida tem do futuro, mas que réo nos é concedido saber.
Discipulo: Sera que ndo n@ enganamos cm falsos mestres?

Mestre: Certamente desempenhamissdo s homens que servem de faréis ao
género humano, que oiluminam com a luz do génio. Entre des, poréem, alguns ha

gue se enganam, que, de @r com grandes \erdades, propagam grandes erros.
Discipulo: Mas como se deve considerar a missdo desses homens?

Mestre: Como falseadas por eles proprios. Estdo abaixo datarefa que tomaram
solre os ombros. Contudo, mister se faz levar em conta a drcunstancias. Os
homens de @nio tém que falar de acordo com as épocas em que vivem e assim,
um ensinamento que pareceu ardéneo ou pueril, numa época adiantada, pode ter

sido oque convinha no século em que foi divulgado.
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O PENSAMENTO MAL

Discipulo: Mestre, como podemos ter bons pensamentos?

Mestre: A verdadeira pureza rio esta somente nc atos; esta também no
pensamerto, porquanto aquele que tem puro ocoragao, nem sequer pensa

mal.

Discipulo: O Senha quer dizer que, mesmo opensamento, € um sinal de

impureza interior?

Mestre: Esse principio susdta naturalmente aseguinte questdo: Sofrem-se as
consequéncias de um pensamento mau, embora renhum efeito produza? Cumpre
se faga aqui uma importante distingdo. A medida que avanca na vida, o homem
gue enveredou pelo mau caminho se esclarece edespoja pouco apouco de suas
imperfeicdes, conforme amaior ou menor boavontade gqie denonstre, em
virtude do seu livre-arbitrio. Todo pensamento mau resulta, pois, da imperfeicdo
da dma; mas, de acordo com o desejo que alimenta de depurar-se, mesmo esse
mau pensamento se lhe torna uma acasiao de adiantar-se, parque ela orepele

com energia.

Discipulo: Isto significa que éum esforco feito paa apagar esta manchade

imperfeicao?
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Mestre: O homem com tendéncias mas ndo cedera, se se apresentar a
oportunidade de satisfazer a um mau desejo. Porém, depois que haja resistido,

sentir-se-a mais forte econtente com a suavitoria.
Discipulo: Mas se de naoresistir?

Mestre: Aquele que, aocontrario, ndo tomou boas resolucdes, procura acasiao
de paticar o mau do g se ndo oleva a efeito, ndo épaor virtude da sua vortade,

mas por falta deensejo. E, pois, tdo culpada quanto oseria se ocometesse.
Discipulo: Mas quem esta certo, Mestre?

Mestre: Naquele gue nem sequer concebe aidéia domal, ja ha progresso
realizado; naquele aquem essa idéia acode, mas que arepele, ha pogresso em
vias de realizar-se; naquele, finalmente, que pensa no mal e nesse pensamento
se compraz, o mal ainda «iste na penitude da sua forca. Num, o trabalho esta
feito; no outro, esta por fazer-se. Contudo, a vida qie éjusta, em sua esércia,
leva em conta todas essas gradacfes na responsabilidade de atos e dos
pensamentos do fomem. Cada um é responsavel por seus proprios atos...e

pensame nos.
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A COLERA

Discipulo: Por que se diz gue um homem esta em cdlera, Mestre?

Mestre: O orgulho de muitos homens os induz a julgar-se mais do qie sao;, a nao
suportar uma comparacao que G possa rebaixar; considerando-se, ao contrario,

tdo aima dos vossos irmaos, que omenor paralelo cs irrita eaborrece.
Discipulo: Que éisso, entdo?

Mestre: Isto €a colera. - Procure aorigem desses acessos de denéncia
passageira que assemelham o hanem ao animal, fazendo-o perder o sangue-frio
e arazao; e, quase sempre, deparara com o agulhoferido. Que éo que & faz
repelir, coléricos, os mais ponderados anselhos, sendo o ogulho ferido por uma
contradicdo? Até mesmo as impaciéncias, que se originam de cortrariedades
muitas vezes pueris, decorrem da importancia que cada unliga asua

personalidade, diante da qual entende que todos se devem dobrar.
Discipulo: Mas o0 homem néo consegue ver isto?

Mestre: Em seu frenesi, o hanem colérico atudo se aira: a natureza animal, acs
objetos inanimados, quebrando-os porque esses nao lhe obedecem. Ah! se
nesses momentos pudesse ele olservar-se asangue-frio, ou teria medo de si
proprio, ou ben ridiculo se acharia! Imagine de por ai que impressdo produzira
nos outros. Quandonéo fosse pelo respeito que deve asi mesmo, cumpria-lhe

esforcar-se pa vencer um pendar que otorna djeto de piedade.
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Discipulo: Entdo acdlera éuma cenca?

Mestre: Se ponderasse que acoélera anadaremedeia, que lhe altera asaude e
compromete @é avida, reconheceria ser ele poprio asua primeira vitima. Mas,
outra consideracao, sobretudo, devera conté-lo, a de que torna infelizes todos os
gue ocercam. Se tem coracéo, nao lhe sera motivo deremorso fazer que sofram
0s entes a quem mais ama? E que pesar mortal se, num acesso defUria,
praticasse un ato que louvesse de @plorar por toda asua vida! Na verdade, a
cOlera ndo eclui certas qualidades do coracdo, mas impede que se faca muito
bem e pode levar & pratica de muito mal. Isto deve bastar para induzir o homem

a esforcar-se para dominéala.
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INTERROMPENDO SEUS ERROS

Discipulo: Por gue ohomem comete tantos erros, Mestre?

Mestre: Por que ohomem se queixa das calamidades que de mesmo amontoa
solre apropria cabeca? Nao se esparte, pois, de qie ataca dos erros tenha
transbordado de todos os lados. O homem se esqueceu das qualidades morais

gue sdo encarregadas de condwzi-lo pelo caminho dobem.
Discipulo: Mas, Mestre, isto éuma falha do proprio homem?

Mestre: Generaliza-se omal-estar. A quem inculpar, sendo ao poprio hanem
gue incessantemente [rocura esmagar-se uns aos outros? Nao se pode ser feliz,
sem mitua lkenevoléncia; mas, como pode abenevoléncia coexistir com o
orgulho? O orgulho, é afonte detodos os male do hmem. Aplicai-vos, portanto,

em destrui-lo, se réo lhe aquiserdes perpetuar suas funestas mnseguiéncias.
Discipulo: Esse aro tem remédio, Mestre?

Mestre: Um Unico meio avida nos oferece para isso, um meio infalivel: tomardes
por regra invariavel dovosso proceder a lei Divina da moral, lei que tendes
repelido oufalseado em suainterpretacao. - Por que haveis deter em maior
estima oque brilha eencanta s olhas, do qie oque toca o coragdo? Por que
fazeis do vicio naopuléncia djeto das wssas adulacdes, ao p&so que
desdenhais do verdadeiro mérito na obscuridade? Quando aconsideracao

dispensada aos outros s mede pelo auro que ssuem, ou pelo naone de que
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usam, que interesse podem eles ter em se corrigirem de seus defeitos? Dar-se-ia
0 inverso, se aopiniao geral fustigasse o vicio dowado, tanto quanto ovicio em

andrajos; mas, o agulho se mostra indulgente paa comtudo oque olisoneia.
Discipulo: Mas, Mestre, isso rdo € um sinal dos tempas?

Mestre: E um sinal do século de cupidez e de dinheiro. Sem dlvida; mas por que
deixastes que as necessidades materiais sobrepujassem o ban senso ea razéo?
Por que cada un hade auerer elevar-se acima de seuirmaao? Desse fato a
sociedade sofre hoje a consequéncias. Nao se esqueca de quetal estado de

coisas € sempre sinal certo dedecadéncia moral.
Discipulo: Decadéncia moral, Mestre?

Mestre: Quando oorgulho chega ao gtremo, tem-se unindicio dequeda
proxima, porquanto aDivina povidéncia nunca deixa decastigar os soberbos. Se
por vezes consente que eles subam, é para lhes dar tempo areflexdo ea que se
emendem, sob os golpes que de quando em quando Ihes desfere no orgulho para
os advertir. Mas, em lugar de se humilharem, eles s revoltam. Entéo, cheia a
medida, a vida cs abate completamente e tanto mais horrivel lhes é aqueda,

guanto mais alto hajam subido.
Discipulo: Como lutar contra isto, Mestre?

Mestre: O egoismo do hmem corrompeutodas as sendas do ben, toma
novamente coragem, apesar de tudo. Abra s olhos a luz: perceba qanto as
vaidades e as grandezas davossa pasageira existéncia sdo mesquinhas a pa

da dernidade. Maior € aquele que haja sido omais humilde erntre cs pequenacs.
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PENSAMENTOS E PROVERBIOS

201
"Aonde se drige o ¢tho, ali se dirige ocoracao”
202
"Se asabedaria da vida nada esperasse de nés, ndoteria n® dadotantos
recursos de inteligéncia para continuarmos smpre lutanda"
203
"Onde ndo hafé, nada mde ser alcancado pela fé; entdo, se recorre as palavras"
204
"Um homem virtucso, para que precisa derazéo, se ndo recessita dscutir ?"
205
"Uma corda curta ndo serve para tirar agua do pgo”
206
"Pense na outros, ndo em termos de angelitude ou prversidade, mas na
condicao de seres humanos aom necessidades e sonhos, problemas e lutas
semelhantes as suas”
207
"Todos os homens apreciam 0s conhecimentos de sua inteligéncia; porém, nao
sabem apoiar-se no que sua inteligéncia ignora para conhecer-se melhor"

208
"A amplitude docoracéo se chama comportamento interior"
209
"A dgua é util em todas as coisas, sem distin¢do, e esta em todos os lugares"
210

"Exercitar um pouco mais a paciéncia nos momerntos de etrema inquietude, é
evitar desgostos futuros"
211
"O fraco que se considera forte drai para si desastres incalculaveis. Somente
por uma causa extremamente justa cabe orisco além das préprias
paossibilidades”
212
"Pelo amor se évaloroso; pela modéstia, generoso, e pela hunildade gande”
213
"Ndo exija d outros um comportamento igual aoseu; cada unde n@& se
caracteriza pelas vantagens ou prejuizos que acumulamos na poépria dma”
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214
"Amamos 0s que se identificam com nés e odiamos os que dferem. Os que
conhecem o nada sdo anigcs de todos"
215
"Quem se ocupa com tarefas mecanicas, tm um coracdo mecanizado. Ser sabio
é ter um coracao sensivel"
216
"Quando krilha aluz interior, 0 homem vé ohomem em toda sua amplitude”
217
"Os sofrimentos que causam penas e dlicdes; a paz e seguranca que causam
alegrias, ndosdo coisas que pdem ser vistas no corpo”
218
"A educacdo do homem deve comecar pela poesia, ser fortificada pela conduta
justa econsumar-se na musica"
219
"O cultivo da forca €uma das causas da guerra. Cultive em seuinterior a ate de
lutar sem lutar”
220
"Avida réo tem formula. S&o as nossas mentes que tentam impor formulas para
viver"
221
"Quem pratica odesperdicio, jamais devera reclamar quando aruinachegar”
222
"A bondade réo se dvide em bondades"
223
"N&o ter simpatias nem artipatias interiores, € réo ter paixoes"
224
"O coracédo do sahio € como un espeha a nnguém repele, a ninguém acolhe;
reflete sem nadareter”
225
"E melhor ndo encher totalmente un vaso, do que tertar carrega-lo se estiver
cheio"
226
"A utilidade do vazo é oseuvazio"
227
"Quando vocé estiver livre de suas fugas interiores, sera capaz de eliminar todas
as causas do seu sofrimento”
228
"Os responsaveis pelo nosso éxito, em qualquer ocasido, seremos sempre né
mesmos”
229
"Os peixes temem o pelicano; porém, ndotemem a rede @ pescador”
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230
"Quando se conhece ainutilidade, certamente se pode empenhar a falar da
utilidade"
231
"Toda saudacéo deve basear-se an pensamentos de pa e alegia”
232
"Quem soO conhece a pequenas misas, vai se acomodando com 0 que tropeca
pelo caminho'
233
"A nivelacao feita com um nivel mal nivelado, ndo énivelacaac’

234

"E sempre aconselhavel repetir com paciéncia o que ja foi dito, quando

necessario, sem alterar o tom de voz, entendendo-se que nem todas as pessoas
possuem uma audi¢ao impecavel”
235
"Tontos sdo ajueles que se derram a sua popria manera de ver"
236
"Os homens nascem desiguais; como podemos ent&o considerar todos iguais,

independentemente da diferencas de temperamento ede inteligéncia?"

237
"Quem ndo vive paa si mesmo éeterno"
238
"Saber e parecer ignorante évirtude; ndo saber e parecer instruido éuma
enfermidade”
239
"Converse dificando aharmonia”
240
"A voz descontrolada pela colera, nofundo, € una agessdo; e aagressao jamais
convence"

241

"Quando mestres e dscipulos se relnem, ndo €correto acentuar suas

diferencas; mas Im, agir em conjunto, para ocrescimeno detodos"

242
"E necessario que a mernte se liberte d passado, para ndo déormar o futuro"
243
"Quando ohomem se torna deroso, comega acriar as causas daguerra”
244

"Quantas vezes um problema aparentemerte insoltuvel pede, tdo somernte, uma
palavra calmante para ser resolvido ?"
245
"Faca-se completamente dono do que aabas de aprender, e gorenda de novo"
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246
"E sabedoria colocar em primeiro lugar o dever de se fazer o que se deve, e em
segundo, desfrutar dos frutos que cle se obtém"
247
"Aquele que sabe gquando tem bastarte, é rico”
248
"O sabio rBo acumula riquezas: quanto mais vive para 0s outros, mais rico €
guanto mais da, mais recebe"
249
"A dehbilidade de sua fé acarreta afalta defé ros demais”
250
"O coracéo do sdhio ndo émais seu, pois ele se coloca no lugar de todos os
outros"
251
"A vidaresponde sempre a nossas indagacoes"
252
"Cada da querecebemos € un preserte divino, de ros depende ajuilo que
venhamos a fazer com ele"
253
"Seja sincero com 0 sincero; seja sincero com 0 hAo-sincero, porgue sincera €a
virtude"
254
"O sabio rdo conhece parentes nem amigos; age sempre de maneira aagradar a
todos"
255
"Se respeitamos aqueles que nos compartilham a estrada, devemos ajudéa-los a
ser livres para que emrontrem a si mesmos, tal qual desejamos nossa ropria
independéncia”
256
"As disputas ssmpre produzem odio"
257
"O homem superior age corretamente em todos os lugares"
258
"AcOes produtivas no tempo dssolve o pso de quaisquer preocupacoes; mas
tempo acioso, cria fardo de tédio sempre dificeis de se carregar”
259
"E preciso sempre nutrir bons principios com o mesmo cuidado com que amée
nutre seu filho recém-nascido”
260
"O sofrimento jamais sera compreendido se fugirmos dele aravés deilusdes e
distracbes. Se desejamos compreender a vida, precisamos Wvé-la"
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261
"Nao se pde achar a verdade, devemos deixa-la vir a né; e isto sO acontece
guando réo mais temos a mente perturbada pela ignorancia”
262
"A desarenca temerosa €uma descrenca em si mesmo”
263
"Tudo na vida tem raizes e ramos, que S&0 & causas e a cnsequéncias da
vitéria ou da derrota”
264
"Existéncia €éa soma de tudo oque fizemos de noés até hge"
265
"Os nascidos sabios sdo pesonalidades mais altas. Logo estdo & que
adquiriram sabedaria aravés do estudg; seguidos por agueles que se empenham
em superar suas dificuldades e, finalmente, estdo aqueles que ndo qierem
aprender”
266
"A verdadeira forca esta temperada com a modeéstia ea clareza mental,
revelando-se em acdes duradouras”
267
"Poucos podem ser o mal nas pessoas que ¢ agradam e o bom em quem as
desagrada’
268
"Jamais podemos esperar ter bons resultados, sem antes desenvolver os meios
para produwzi-los"
269
"O homem que deseja liderar, deve primeiro conhecer e corrigir as suas propria
faltas primeiro, porque se ele possuir as inclinagcbes viciosas que deve destruir
nos ouros e ndo dimina-las em si mesmo, é completamente impassivel que
possas liderar com justica”
270
"Querendo, mentalizamos; mentalizando, agimos; agindo, atraimos; e araindo,
realizamos"
271
"O homem superior acusa asi mesmo; o homem vulgar acusa aos demais"
272
""Nao bata conhecer os proprios defeitos; é preciso corrigi-los"
273
"Se vocé acredita que franqueza rude pode ajudar a alguém, observe oque
acontece com a ganta en que se dira aguafervente”
274
"AcOes erradas provocam problemas; acdes corretas podem elimina-los. A
sabedoria esta em se saber distingui-las”
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275
"O respeito ao pdximo €éa unica medida do seu merecimento"
276
"Quando se vé que as misas cdoindomal po causa defalhas passadas, ndo se
pode concordar com que ¢s fatos sigam seu curso natural”
277
"As pessoas que nos compreendem séo béncéos que nos alimentam o animo;
entretanto, aquelas outras que ainda réo nos entendem sao testes que avida
igualmente ros oferece, a fim de qie possamos desenvolver nossa capacidade
de compreender”
278
"O homem superior se desenvolve paa oalto; o homem vulgar se desenvolve
para baixo"
279
"O forte o abate ofraco, ajuda-o aerguer-se”
280
"Normalmente s6 pensamos nacritica com que  outros nos possam alvejatr,
esquecendo-nos de aie éigualmente dos outros que recebemos a forca paa
viver"
281
"Somente quando ohomem sabereger os atos da sua poépria familia éque esta
apto para instruir uma nacéo"
282
"Aquele que tem a mente ampla vé averdade em diferentes caminhos; o que tem
a mente estreita vé goenas as diferencas e faltas”
283
"Cuida em grande parte dasua lma educacéo, a fim de seres capaz de tolerar
suas falta que podem ocorrer"
284
"Quando ha amor, cordialidade e generosidade, ndo se necessita de instrutores;
porque oamor é apropria verdade"
285
"O homem que faz esforco paa concentrar-se, ndo tem interesse no ge esta
fazendo. Se tivesse ndo exigiria esforgco algum"
286
"Quem adquire sabedoria ? Aquele que é capaz de receber instrucbes de todas
as fontes"
287
"A critica dos outros O podera nos trazer prejuizo, se contar com nosso
consentimento”
288
"O caminho certo ndo étao evidente: os homens fortes o superam; os débeis ndo
chegam"
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289
"A palavra éum fio desons carregado p®@ nossos sentimentos; em razao disso,
aquilo que sentimos € oremoinho vibratério que ros conduzird apalavra ao lugar
certo que nos propomos atingir"
290
"Se avida na atira um punhal, temos duas maneiras para pegé&lo: pela lamina
ou pelo cabo. Se pda lamina, ele ros corta, se pelo cabo, poderemos abrir
caminho na flores com ele"
291
"Se 0s homens elaboram regras de conduta longe desua prépria natureza. ela
nao deve ser consideradacomo uma regra deconduta”
292
"Quem esta fora do caminho do dever, se aventura amil temeridades para huscar
algo qie nunca ercontrara"
293
"Avisdo ea audcdo devem ser educadas, tanto quano as palavras e &
maneiras"
294
"O homem superior sempre se lembra de como foi castigado por seus erros; o
homem inferior sempre se lembra dos presentes que recebeu'
295
"N&ao ha beneficio algum em ficar meditand o longamente sobre nasas falhas.
Nossas faltas exigem ATITUDES para serem corrigidas"
296
"O sabio gorende alivrar-se derestricdes pessoais e, em lugar disso, aprende a
utilizar as leis naturais
297
"Aguele que reamente ersina, € oque mais aprende”
298
"SO existe un mal a temer: aquele que anda existe en nGs mesmos"
299
"O homem superior € mais forte que anecessidade. Na necessidade, 0 hanem
vulgar desfalece"
300
"A maioria dos homens se esfor¢ca paa encontrar a vidafora de si; ndo
compreendendo que a vida qie procura esta em seu interior”
301
"Evite comentar o mal; a palavra cria aimagem e aimagem atrai a influéncia que
Ihe diz respeito”
302
"A virtude dissipa as tristezas; a ciéncia dissipa a davidas; o valor dissipa cs
temores”
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303
"O tempo éouwo, mas a ado éluz"
304
"Um lider de lomens medita cautelosamente sobre suas decisdes; evitando
influenciar seus discipulos sobre sua propria maneira de ser"
305
"Quando ainda nado se conhece avida, como se ha de conhecer a morte ?'
306
"Enquanto ohomem ndo compreender a si mesmo, sempre caminhara de un
corflito para outro”
307
"Aquele que cultiva aterra pode obter boas coisas, mas aquele que descolre e
cultiva oseu poprio interior, possuira un tesouro ilimitado"
308
"Olhar a vida genas de un angulo, sob um porto de vista pessoal, ndo nos
permitira uma avaliacdo correta de n0s mesmos. Precisamos considerar as
consequéncias de nossa influéncia solre os outros; e, entdo, poderemos julgar
corretamente se estamos ou réo fazendo progresso na vida'
309
"Guardando siléncio quando deremos falar, podemos nas perder. Falando
quando deremos ficar silenciosos, perdemos as nossas palavras. O homem sabio
é cuidadoso em observar uma coisa e outra"
310
"Uma mente consciente obtém uma resposta de acordo com o seu desejo
consciente. Se amente écondicionada, a resposta sera sempre condicionada.
Para olier a respostas crreta, a mente precisa estar liberta do pré edo contra”
311
"N&o tenhas amizade com um homem que denda oseu vizinho"
312
"Caminhando po uma trilha dificil, podem surgir formas impréprias de fazer
rapidos progressos. O sdbio aasta esses aparentes atalhos para avitoria”
313
"Vocé acredita na vitdria, sem que se disponha atrabalhar para isso?"
314
"N&o se deve pensar jamais na distancia que n@ separa da virtude"
315
"Aproveite oseutempo construindo devacdo eo tempo lhe trara maravilhas"
316
"As palavras artificiais arruinam a virtude; a impaciéncia arruina qualquer
projeto”
317
"Vocé admite asua capacidade de erar, a fim de aprender ou, acaso, se julga
infalivel ?"
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318
"E dificil evitar os maus pensamentos; cortudo, eles devem ser rejeitados no
nascedouro”
319
"Se um homem pode, exatamente por um dia, tornar realidade oseu verdadeiro
eu, e restaurar completa dsciplina moral, o mundo oseguirg"
320
"Quando s nossos cracdes estdo vazios, se enchem de coisas inuteis
321
"O homem superior censura asi mesmo; o inferior censura s outros”
322
"As primeira acbes sugeridas por nossos racdes, podem ser seguidas
confiantemente”
323
"Se ndo perdoamos quem nos ofende, por ventura acreditamos que ananhd réo
precisaremos do perdao de alguem ?"
324
"Ao olhar, ilustrar-se. Ao escutar, instruir-se. Conservar a tranquilidade ea
dignidade. Ser fiel e sincero. Na duvida, interrogar a ouros. Na cOlera, reprimir-
se. Ao ser vencedar, pensar najustica”
325
"Plantemos isso ou aquilo, e colheremos os frutos do qie semeamos. Alguém
podera dizer queisso éo6hlvio; entretanto, conforme agrandeza dessa
plantacao, poderemos ter surpresas iluminadas"
326
"Considerar a sabedaria como algo que nao se possa alcancar; considerar o
vicio como se se tocasse agua fervente”
327
"Irritacdo ou amargura, algum dia, trouxe paz ou felicidadepara alguém ?"
328
"Quando asorte esta contra nos, ainda réio chegou ahora de a@ir. E correto
esperar pelo momento certo"
329
"O homem superior tem o espirito tolerante, o inferior na o'
330
"O que provoca mssa mudanca interior ndo sao idéias nem opinides; mas Im, a
compreensao daverdade'
331
"Aquele que conhece eacredita anda ser ignorante, € un sabio. Aquele que
ignara e acredita conhecer, esta na ilusdo. O sdbio, como sabe oque ignora,
esta asalvo da ilusao'
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332
"O gque mais |he arai naconvivéncia com 0S Outros: a carranca negativa ou o
sorriso de animacao ?"
333
"Um dia vale pa trés para quem faz cada coisa aseu tempo"
334
"Falar, sem ter o coracao por tras das palavras, s6 pode produzir resultados
superficiais"
335
"O que ohomem superior procura estd em si mesmo; o queos homem inferiores
procuram esta nos outros"
336
"Avida de outros, como afirma aexpressao, é realmente d outros e nao
nossa"
337
"Quando ohomem ndoteme ogue se deve temer, 0 desastre sera certo"
338
"Quem tem coragem, parém é otsado, se encontrard com a morte; quem tem
coragem, porém € cauteloso, preservara avida"
339
"Procure silenciar onde suas palavras ndo p@sam ser Uteis e construtivas”
340
"Se um homem nao resiste aomenor ato de injustica, cedo outarde ele se
encontrara face aface com grandes erros”
341
"O sabio segue sua forca interior para triunfar; o homem vulgar permite que
forcas externas modelem suas acoes"
342
"Mais fale salvar um noribundo, do que enterrar cem nortos"
343
"Diante da vida, n&o carregue nem por um passo s contratempos; recordando
gue anatureza esculpiu em cada un de nés a faculdade de resolver os proprios
problemas”
344
"Nao fale ban de vocé aos outros, pois ndo conseguird convencé-los; ndo fale
mal, pois te julgardo muito gor do que vocé possa dzer-lhes"
345
"Para conseguir 0 sucesso énecessario agir de maneira correta. Somente o
esforco rio ésuficiente; este deve ser dirigido paa um objetivo apropriado”
346
"O sabio émoderado @é mesmo am seus esforcos. Suas acdes A0
proporcionais as suas forcas"

www. centrofilosoficodokundu.com.br contato@ce ntrofilosoficodkundu.com.br 54




347
"Toda vez que criticamos alguém, estamos moralmente dorigados a fazer melhor™
348
"A verdade éfacil de compreender e facil de mr em pratica; porém, poucos a
compreende ea pratica"
349
"Somente quando descobrimos a maneira de pensar e agir corretamente é que
estaremos aptos a resolver os problemas que nos desafiam"
350
"O mar é orei de cem correntes e milhares de riachos porque eta aum nivel
mais baixo"
351
"Sem prisdo que oretenha, o vapor nada move"
352
"Quem ndo perdoa carrega peso desnecessario”
353
"O buil fere apedra, fazendo ckla uma obra de ate. O escultor n& acrescenta
nada; apenas tira 0 xcesso"
354
"Para manter o equilibrio é necesséario gosernar as proprias emocoes”
355
"O sabio s6 deseja rAo ter desejos”
356
"A forca, inevitavelmente, provoca acatastrofe”
357
"Vocé s6 consegue daminar as palavras que ainda réio disse; entretanto, se
subordinara aquelas que venha apronunciar”
358
"N&o demore eam corrigir um erro; pois, por menor que seja oprincipio, ele
continuara acrescer até tomar conta de ti"
359
"Nos momentos dificeis € melhor permanecer quieto do ge adaar medidas
nascidas do g@nico"
360
"As riquezas adquiridas par meios injustos s perdem por caminhos injustos”
361
"Se vocé caiu em algum erro econsegue saber disso, ja possui discernimento
bastarnte para corrigir-se”
362
"N&o pode ser constante quem nadatem e finge ter algo"
363
"O sabio reconhece quando énecessario recuar”
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364
"O gque eu ndo deejo que os homens me facam, desejo igualmente nao fazé-lo
acs outros homens"
365
"Zele pela tranquilidade de sua consciéncia, sem descuidar-se de sua
apresenacao exterior"
366
"Se as cusas da guerra forem desarraigadas de nossos coracdes e de nesas
mentes, entdo ndo haerd mais guerra erire & homens”
367
"Sabio €0 homem que conhece &s leis da naureza, com suas forcas que se
opb6em ou com suas forgcas que se compleme ntam”
368
"Quanta dlicAo deaparecera no nascedouro, se soubermos orrir e guardar
siléncio no momento apropriado”
369
"Nao elogiando oilustre, priva-se ohomem da rivalidade"
370
"0 homem de bem trabalhana raiz. E sobre raizes bem fundadas que ocaminho
dasabedoria pode ser percorrido”
371
"Trinta raios corvergem no circulo deuma roda. E pelo vazio cue héa entre des
gue aroda se torna uil"
372
"Auxilia mil vezes, antes de reprovar uma so6 vez"
373
"Exceléncia suprema €a da agua: beneficia atodos os seres, sem disputar com
eles; e anda ocupa & lugar mais baixos"
374
"Para compreender um problema complexo, 0 homem deve glicar-se aele de
maneira muito simples”
375
"No que se refere a dimentacdo, € importante lembrar de uma antiga dirmativa:
H& homens que cavam a sepultura com a répria boca"
376
"Nao apresse orio, ele tem seu poprio curso. Aquele que se opde anatureza da
vida, naotarda aperecer"”
377
"O lugar apropriado para aforca do trovdo €o céu. Grande resisténcias, muitas
vezes, podem ser vercidas pela glicacédo lenta e metddica do que écorreto”
378
"Quem ofende océu, a onde erontrara um protetor que possa lhe pedoar?”
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379
"A existéncia hunana éuma colecdo de testes em que aDivina sabedaria nos
observa, com vistas a nossa hahilitacdo para avida superior”

380

"Os homens sabem que, para sair, € reciso pasar pela porta; e ndo sabem que,

para agir bem, é reciso pasar pelo caminho da virtude"

381

"O homem que tem realmente um coracdo ban, ndo precisa proclamar esse fato;

suas acoes falardo po si"

382
"O céu ama com amor a todos agqueles a quem ndo quer ver que sejam
destruidos”
383
"Ainacdo emnorpece qualquer faculdade"
384
"Nao épossivel regeneracdo sem autoconhecimento”
385
"Como se clareia adguaturva ?Deixando-a repousar”
386
"Todas as \Mtérias sdo frutos da perseveranca"
387
"Quem é justo com os demais, € soberana’
388
"Cara muito boa ebelas palavras raramente s&o sinal de verdadeira virtude"
389
"Seja humilde ese mantera integro”
390

"Sem firmeza etenacidade, a teoria de qualquer projeto jamais deixara deser
apenas uma teoria"
391
"Aguele que ndosabe qie marcha na escuridao, jamais vera aluz"
392
"A natureza €um vaso sagrado que réo pode ser retificado; tentar mudala é
provocar suaruina”
393
"N&o pode haver nada n@o se insistimos em transportas conosco opassado’
394
"Fazer, além do poéprio dever, € ganhar sabedoria”
395
"E a sinceridade que colocar uma coroa nobre nossas vidas; sem ela, nossas
melhores acdes ficam sem valor"
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396
"Um nmau pensamento pode destruir os beneficios de muitos bons pensamentos.
Nao encontrando rancor onde possa florescer, o mal se extingue"
397
"A maior catastrofe que pode se &ater sobre um homem, € a de que nnguém o
advirta de suas falhas"
398
"Perdao éa formula da pa"
399
"Néo se pode fazer nada po® um homem que ama s conselhaos; porém, que ndo
os pbe an pratica"
400
"Querer avida ou anorte de mm homem, € algo que réo depende de 0s; e sim,
doceu”

IMPORTANTE:

Esta coletanea é o volume 2 de uma série, atudizadae fornecida
gratuitamente.

Conmsulte nossa pagna nalNTERNET com freq(&ncia.
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