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“Se atravessarmos a vida convencidos de que a nossa é a unica maneira de pensar que
existe, vamos acabar perdendo todas as oportunidades que surgem a cada dia”

(Akio Morita)
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EDITORIAL

Esta publicacdo é a coletanea de textos e provérbios publicados na home-
page do Centro Filosdfico do Kung Fu - Internacional, que visa a orientagdo e o

aprimoramento cultural dos artistas marciais.
E muito interessante para o leitor divulga-la no meio das artes marciais;
pois estara contribuindo para a formacdo de uma classe de artistas e praticantes

de melhor nivel que, com certeza, nosso meio estara se enriquecendo.

Bom trabalho !

Um abraco !
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CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU - INTERNACIONAL

O CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU - Internacional possui uma coletanea de
informacdes, minuciosamente elaboradas, que revive o grande espirito das artes

marciais e que agora esta a sua disposicéao.

Esta coletdanea é atualizada com freqléncia, procurando manter os estudantes
das artes marciais sempre sintonizados com importantes informagdes sobre o
seu auto-aperfeicoamento. Ao mesmo tempo em que se exercitam, em busca de
um corpo mais bem preparado, tém aqui a oportunidade para exercitar sua mente
e seu espirito em busca do equilibrio, da renovagao de conceitos e do

crescimento moral e intelectual.

Mas ai vem uma pergunta: Como poderemos nos aprimorar moral e

intelectualmente através de apostilas, textos e provérbios ?

Confucio, um dos mais conhecidos sabios chineses foi intitulado, em sua época,
ha mais de 2.800 anos, como O SABIO DE MIL GERACOES. Confucio foi um dos
Mestres que pautaram a "historia das artes marciais chinesas"; o tempo tratou de
sedimentar seus conhecimentos sobre a conduta moral dos individuos, que hoje
sdo respeitados mundialmente. Assim, o CENTRO FILOSOFICO DO KUNG FU

INTERNACIONAL vem com a proposta de relembrar grandes conceitos e
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pensamentos, ndo s6 de Confucio, mas também, de grandes sabios que ja
passaram pela humanidade. Cabe a cada um de nods tirar ou nao proveito para o

proprio crescimento.

Outra questédo relevante € compreender qual a finalidade suprema das artes
marciais. - No templo de Shaolin, por exemplo, cada encontro dos mestres com
outras pessoas era precedido da frase: "Que a paz de Buda esteja com vocé !" -
Qual o significado disso? Na verdade, a cultura das artes marciais sempre teve
sua maior batalha travada no proprio interior dos individuos, uma luta continua
contra as préprias fraquezas e imperfeicdes. E praticamente impossivel buscar
um aprimoramento pessoal, seja nas artes marciais, seja em outro esporte que

exija maior dominio, sem antes se melhorar como pessoa.

Ao contrario do que se deduz, a arte de lutar é a arte da paz. O verdadeiro
lutador treina mil dias mesmo sabendo que podera utilizar seus conhecimentos
em um unico dia; e talvez nunca utiliza-los. Contudo, seu esfor¢o maior € para o
auto-aprimoramento, a melhoria de si mesmo e a consequente construgao de um
mundo melhor. - Mesmo o guerreiro ama os dias de paz. Assim, nds nao
poderiamos ter outro propdsito, sendo, o de contribuir para a constru¢cdo de um
caminho de paz, harmonia, aprimoramento moral e contribuicdo para que o
homem seja sempre diferente a cada dia, sempre diferente para melhor. Que
utilize seus bragos, suas pernas e, principalmente, sua visdo, para alcangar as
alturas em beneficio de seu proximo. - Pratique a arte marcial com um proposito;
um propdsito de paz, de crescimento e de auto-melhoria. Um propdsito realmente

elevado...

Que a paz esteja com vocé !
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NAO-VIOLENCIA

Mestre: No lago ha algumas flores de I6tus que ficam acima d'agua, e, apesar de
suas raizes serem seu alimento, ndo sdo tocadas por elas. Algumas outras

crescem so até o nivel d'agua, e outras ainda estao debaixo d'agua.

Discipulo: Tenho que procurar medir essa diferenca mestre, e devo tratar cada

uma diferente, de acordo com seu tamanho?

Mestre: Examine a flor. Nao é a flor em cada estéagio ja uma flor?

Discipulo: Devo entdo tratar os homens da mesma maneira?

Mestre: Tanto quanto possivel, se renuncias, esteja sempre bem com todos.

Discipulo: Mas a flor que cresce debaixo d'agua ndo conhece a luz do sol, e

outros homens nao me conhecendo terao dificuldades em me entender.

Mestre: Aceita a maneira dos outros. Respeita primeiro a sua propria.

Discipulo: Como posso seguir uma trilha de paz, quando o mundo é tao pouco
pacifico?
Mestre: Paz ndo se encontra no mundo Gafanhoto, mas no homem que segue

seu caminho.
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Discipulo: Mas no meu caminho pode ter homens sem paz !

Mestre: Entdo procure um caminho diferente.

Discipulo: E se a cada passo surgirem aqueles violentos e que ndo amam a

paz?

Mestre: Para atingir a perfeicdo, o homem tem também que desenvolver

compaixao e sabedoria.

Discipulo: Mas mestre, como posso nao brigar com o homem que queira brigar

comigo?

Mestre: No coragao que esta ligado a natureza, embora o corpo lute, ndo ha
violéncia; e no coragao que néo esta ligado a natureza, embora o corpo esteja
descansado, ha sempre violéncia. Seja por isso, como a proa de um barco. Ela
corta a 4gua, mas deixa atras de si a a4gua intacta.
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URGENCIA DE VIVER

Discipulo: Mestre, porque muitos homens vivem apressadamente, e outros

parecem ter uma eternidade pela frente ?

Mestre: “...Todos os anos, nessa hora festiva, observo seus rostos e vejo algo
indefinivel em suas expressdes. Sei 14, um misto de alegria e tristeza...ndo sei
se tristeza € a palavra certa, talvez apreensdo. Antigamente n&o entendia o
porqué. Hoje, um pouco mais velho, um pouco mais maduro, um pouco mais

vivido, um pouco mais sensivel, acho que consigo compreender.

A matematica da vida ndo é simples. Cada soma é também uma subtracéo.
Quando somamos mais um Ano Novo aqueles que ja vivemos, subtraimos um
Novo Ano daqueles que nos restam viver. Entao a felicidade de estarmos aqui
hoje a noite vem acompanhada da melancoélica percepcdo de que o tempo voa e
a vida passa.

Nessa hora de alegria, talvez mais do que em qualquer outra, sentimos a
URGENCIA DE VIVER. Certa vez ouvi alguém dizer: * NAO SERA PACIENTE *. A
primeira vista, tal conselho parece ir de encontro a uma das qualidades mais
valorizadas pela humanidade - paciéncia ¢ uma virtude ! - No entanto, ao
refletirmos sobre estas palavras, percebemos que elas contém uma grande
sabedoria. A IMPACIENCIA é necessaria para remediar nossa tendéncia téo
humana de protelar. Pois a verdade é que, em muitas areas vitais da nossa

existéncia, somos pacientes demais.
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Esperamos muito para fazer o que precisa ser feito, num mundo que sé nos da

um dia de cada vez, sem nenhuma garantia do amanha.

Enquanto lamentamos que a vida é curta, agimos como se tivéssemos a nossa
disposicdo um estoque inesgotavel de tempo. Esperamos demais para dizer as
palavras de perddao que devem ser ditas, para pér de lado os rancores que
devem ser expulsos, para expressar gratiddo, para dar animo, para oferecer

consolo.

Esperamos demais para sermos generosos, deixando que a demora diminua a
alegria de dar espontaneamente. Esperamos demais para ser pais de nossos
filhos pequenos, esquecendo quao curto é o tempo em que eles sdo pequenos,
quéo depressa a vida os fara crescer e ir embora. Esperamos demais para dar
carinho aos nossos pais, irmao e amigos. Quem sabe quéo logo sera tarde
demais ? Esperamos demais para ler os livros, ouvir as musicas, ver 0s quadros
que estao esperando para alargar nossa mente, enriquecer nosso espirito e

expandir nossa alma.

Esperamos demais para anunciar as preces que estao esperando para atravessar
nossos labios, para executar as tarefas que estdo esperando para serem
cumpridas, para demonstrar o amor que talvez nao seja mais necessario
amanha. Esperamos demais nos bastidores, quando a vida nos da um papel

importante para desempenharmos no palco...”
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SONHOS E ESTRELAS

Discipulo: Mestre, por que muitos dizem que "os sonhos sdo como as estrelas" ?

Mestre: Os sonhos sdo como as estrelas, porque muitas vezes ndo podemos

alcanca-las; contudo, elas nos servem de guia na escuridao.

Discipulo: Que proveito podemos tirar disto ?

Mestre: Podemos tirar muito proveito dos nossos sonhos, mesmo 0s mais

impossiveis, para guiar nossas agdes.

Discipulo: Mas os sonhos s&o aplicaveis na vida real ?

Mestre: Lembrando as mais simples questdes do dia-a-dia, em palavras que

normalmente pronunciamos, podemos entender isso.

ALEGRIA: Quando expressarmos nossa alegria, fazé-lo de forma explicita e com

um sorriso sempre "branco e limpo".

CRESCIMENTO: Quando falarmos em crescimento, lembrar sempre do

crescimento da floresta; e ndo das arvores isoladas.
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DESBRAVAR 0 TERRITORIO: Quando falarmos em "Desbravar o Territorio" e
"Alcancar novos objetivos", lembrar sempre que Planejamento, Tatica e

Estratégia devem anteceder a saida a campo com aquele proposito.

DETERMINACAO: Quando falarmos em "‘Determinacao”, lembrar sempre que o

rigor maior deve ser implementado em nds mesmos, para que cheguemos ao

objetivo com sucesso...

FRUTOS DO NOSSO TRABALHO: Quando falarmos em "Frutos do nosso

Trabalho", lembrar sempre que a natureza também produz frutos amargos,

azedos, venenosos; além dos frutos doces e saborosos...

MELHORAR A IMAGEM: Quando falarmos em "Melhorar a Imagem", lembrar

sempre de "arear" a parte interna do vaso...

APERFEICOAMENTO CONTINUO: Quando falarmos em "Aperfeigoamento
Continuo", lembrar do senso critico para descartar o obsoleto e da disciplina

para persistir sempre...

NORMAS E REGULAMENTOS: Quando falarmos em "Normas e Regulamentos”,
"Regras e Padrao", lembrar sempre do "Fator Humano"(como o mais perfeito e

completo sistema do mundo), que movimenta todos 0s processos, sem

distingao...

OBJETIVO: Quando falarmos em objetivo, lembrar da visao clara e fundamentada

do que queremos...
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ORGANIZACAO: Quando falarmos em organizacdo, lembrar de disciplina,

sustentacao, zelo e integracao; pois, partes compdem o todo...

PROGRESSO: Quando falarmos em "Progresso”, lembrar que a ele antecede o

planejamento, a acdo e o0s riscos inerentes...

REALIZACAO: Quando falarmos em "Realizagdo", lembrar que é essencial o

compartilhamento; pois a "For¢a Conjunta" é sempre superior a forca individual...

SUCESSO: Quando falarmos em "Sucesso", focar nossa atengdo em nés
mesmos, para que este nao nos "suba a cabeca", evitando acdes sem

escrupulos...

TRABALHO EM EQUIPE: Quando falarmos de "Trabalho em Equipe", lembrar

sempre de "Unidade" e "Individualidade" - Unidade como o todo a ser alcanc¢ado,

e Individualidade como forcas e fraquezas de cada um, que podem ser
aproveitadas com inteligéncia ou descartadas com discricao...

VISAO: Quando falarmos em visao, lembrar dos disturbios naturais da visao;
miopia, astigmatismo, hipermetropia e outros desvios, além dos "dculos de

velhos habitos", que podem interferir na realidade presenciada...

AGIR: Quando falarmos em "Agir", lembrar que "A¢do sem visdo, nao passa de
um divertimento. Visdo sem acao, permanece como um sonho. A¢cao com visao

pode mudar o Mundo"...

Olhando para as estrelas ou para 0s nossos sonhos, poderemos descobrir um

grande Universo...
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RECEITA PARA GRANDES RESULTADOS

Discipulo: Mestre, sera que poderei me tornar um grande homem algum dia?

Mestre: Pegue alguma coisa comum, adicione um pouco de foco, dedicacgéo e
esfor¢o e vocé tera um grande resultado. A grandeza surge do comum e do
ordinario. O material inicial do sucesso nao é algo especial. Uma mansao
magnifica é construida usando madeira, tijolos comuns e alguns pregos. Uma
obra literaria, por mais genial que seja, é impressa em papel comum. Uma
sinfonia maravilhosa € criada tocando-se instrumentos comuns.

A grandeza nao depende do que temos disponivel para trabalhar, mas sim no que
fazemos com eles. O sucesso € conquistado ndo pelo que temos, mas sim como

resultado das nossas agoes.

Embora a grandeza seja, por definicdo, bastante rara, ela esta ao alcance de
qualquer um. Porque os maiores sucessos come¢am de maneira comum,

ordinaria.

Seja vocé quem for, onde estiver, e com o que tenha a sua disposicao, 0 sucesso
e a grandeza estardo sempre esperando que vocé os faga acontecer.
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VENCER

Discipulo:  Mestre, o que é vencer ?

Mestre: A vida é muito habilidosa, e reage conforme nossa capacidade de pensar

e agir.

Se vocé pensa que esta vencido, vocé esta.

Se vocé pensa que nao vai ter coragem, vocé nao tera.

Se vocé quer vencer, mas pensa que nao pode, é quase certo que nao vencera.

Se vocé pensa que vai perder, ja perdeu.

O éxito comeca com a vontade. Trata-se de um estado da mente.

Se vocé cré que esta sobrepujado, vocé esta.

Vocé precisa pensar alto para elevar-se.

Vocé precisa estar certo de si mesmo, antes de alcancar algo.

Batalhas na vida nem sempre sdo conquistadas pelo homem mais forte ou mais

rapido. Mas, cedo ou tarde, o homem que vence é o que acredita que pode

vencer!"
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PARTES DE UM QUEBRA-CABECAS

Discipulo: Mestre, porque muitos dizem que a vida é um "quebra-cabecas" ?
Mestre: A vida é um quebra-cabecas...

Um quebra-cabecas, onde cada um de ndés € peca importante.

Peca, sem a qual o todo nao se completa.

A vida ¢é um quebra-cabecas. Onde as DESIGUALDADES de cada peca se
complementam e se harmonizam, formando a UNIDADE que a vida requisita,
que a natureza mostra com seu equilibrio...

A vida € um quebra-cabecas...

Um quebra-cabegas com muitas pecas.

Pecas, das quais, muitas se recusam a assumir seus papeéis. Se recusam a dar

as maos.

Se recusam a lutar por um ideal comum.
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Se omitem. Protelam seus sentimentos e deixam a "miopia" lhes mostrar seus

caminhos na vida.

A vida é um quebra-cabecas...e enquanto suas pec¢as permanecerem omissas,
quanto a sua verdadeira funcdo, o homem continuard vivendo a eterna rotina
de ver o Sol nascer e se pér, sem que em sua vida nada seja
acrescentado...apenas acumulado, como a poeira que se amontoa sobre 0 movel

em desuso...
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PERSISTENCIA

Discipulo: Mestre podemos vencer na vida sem ter persisténcia ?

Mestre:  Nada no mundo pode substituir a persisténcia.

O talento ndo pode; nada é mais comum do que homens cheios de talento

fracassados.

O génio nao pode; génios incompreendidos sdo mais comuns do que afirma o

provérbio.

A educacgd@o ndo pode; o mundo estd cheio de homens cultos abandonados a

propria sorte.

Apenas a persisténcia e a determinacdo s@o onipotentes.

Faca um esforco abundante e colhera frutos abundantes...
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MORAL

Discipulo: Mestre, o que é moral?

Mestre: Moral é um cddigo divino. - As crencas do homem sempre foram motivo
de muitas controvérsias; contudo, na propria historia da humanidade os

ensinamentos morais permaneceram constantemente inatacaveis.

Discipulo: O que o senhor quer dizer com inatacaveis, Mestre?

Mestre: Diante desse cddigo divino que € a moral, a prépria incredulidade do
homem se curva. A questdo moral € um terreno onde todos os cultos podem
reunir-se, estandarte sob o qual podem todos colocar-se, quaisquer que sejam
suas crencgas, porquanto jamais ele constituiu matéria das disputas religiosas,
que sempre e por toda a parte se originaram das questdes dogmaticas. Alias, se
o discutissem, nele as seitas teriam encontrado sua propria condenacao, visto
que, na sua maioria, elas se agarram mais a parte mistica do que a parte moral,

que exige de cada um a reforma de si mesmo.

Para os homens, em particular, constitui aquele cddigo uma regra de proceder
que abrange todas as circunstancias da vida.

Discipulo: Mas Mestre, onde se pode buscar conhecimento moral?
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Mestre: Esta é uma pergunta muito interessante. Onde se pode buscar
conhecimento moral? — A humanidade ja teve muitos roteiros de conduta, como
de Confucio, Buda, Lao-Tsé; mas nenhum se igualou aos conhecimentos morais

divulgados e praticados por Jesus Cristo.

Discipulo: Mestre, isto significa que deverei seguir uma religido para me

aprimorar moralmente?

Mestre: Nao necessariamente, mas veja que muitos admiram os ensinamentos
morais de Jesus Cristo; todos |lhe proclamam a sublimidade e a necessidade;
muitos, porém, assim se pronunciam por fé, confiados no que ouviram dizer, ou

firmados em certas maximas que se tornaram proverbiais.

Poucos, no entanto, a conhecem a fundo e menos ainda sdo os que a
compreendem e |lhe sabem deduzir o significado. A razdo esta, por muito, na
dificuldade que apresenta o entendimento do Evangelho de Jesus Cristo na sua
forma original que, para o maior numero dos seus leitores, é ininteligivel. A
forma alegdrica e o intencional misticismo da linguagem fazem com que a
maioria o leia por desencargo de consciéncia e por dever, como [éem as preces,
sem as entender, isto é, sem proveito. Passam-lhes despercebidos os preceitos
morais, disseminados aqui e ali, intercalados na massa das narrativas, o que
torna impossivel compreender o conjunto dos ensinamentos e toma-los objeto de

meditacdo, sendo mediante um profundo estudo associado a histéria da época.

Discipulo: O senhor quer dizer, entdo, que a moral pode ser aperfeicoada

independente da religiao?
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Mestre: O aprimoramento moral é um trabalho de desenvolvimento individual que
pode ser alcancado sem distingao de culto religioso, mas que precisa ser
respaldado por um propdsito digno; é um esfor¢o de auto-conhecimento, seguido
de acOes de melhoria. Caso contrario nada tem valor, sdo apenas colocacdes

proverbiais sem propdsito.
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O MAL

Discipulo: Por que ndo se pode retribuir o mal com o mal, Mestre?

Mestre: Nunca se deve retribuir com outra uma injustica, nem fazer mal a

ninguém, seja qual for o dano que nos hajam causado.

Discipulo: Mas, Mestre, isto ndo é dificil de se praticar?

Mestre: Poucos sdo os que admitem esse principio, € 0s que se desentenderem
a tal respeito nada mais fardo do que se votarem uns aos outros mutuo desprezo.
Nao estd ai o principio de caridade, que prescreve nao se retribua o mal com o

mal e se perdoe aos inimigos?

Discipulo: Mas Mestre, com este principio, os outros vao me atacar e eu nao
poderei fazer nada?

Mestre: Uma cobra que morava nas montanhas atacava todos que por ali
passavam, sem distincdo. Certo dia um viajante falou para esta cobra que ela
estava sendo injusta, pois atacava todos gratuitamente e prejudicava as
pessoas, que ela ndo deveria mais fazer isso. A partir de entdo, a cobra ndo
mais atacou ninguém; mas todos que passavam por ali jogavam pedra na cobra e
a agrediam tentando mata-la. — De volta o viajante foi informado disso pela

cobra; o que ele respondeu: eu ndo lhe disse que ndo era para vocé se defender!
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Mestre: E pelos frutos que se conhece a arvore. Toda agdo deve ser qualificada
pelo que produz: qualifica-la de ma, quando dela provenha o mal; de boa, quando

dé origem ao bem.
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MUNDOS BONS E MUNDOS MAUS

Discipulo: Mestre, por que existem mundos bons e mundos maus?

Mestre: O que é a populacdo da Terra, em face da populagao total do universo? -
Muito menos que a de uma aldeia, em confronto com a de um grande império. A
situagcao material e moral da humanidade nada tem que espante, desde que se

leve em conta a destinacao e a natureza dos seus habitantes.

Discipulo: O senhor quer dizer que dentro de um mesmo mundo existem pessoas

boas e pessoas mas?

Mestre: Faria dos habitantes de uma grande cidade falsissima idéia quem os
julgasse apenas pela populacdo dos seus quarteirdes mais intimos e soérdidos.
Num hospital, ninguém vé sendo doentes e estropiados; numa penitenciaria,
véem-se reunidas todas as torpezas, todos 0s vicios; nas regiées insalubres, 0s
habitantes, em sua maioria sdo palidos, franzinos e enfermicos. Pois bem: figure-
se 0 mundo como um suburbio, um hospital, uma penitenciaria, um sitio malséao,
e ele é simultaneamente tudo isso, e compreender-se-a por que as aflicdes
sobrelevam aos gozos, mas mesmo assim, nao se mandam para o hospital os
que se acham com saude, nem para as casas de corre¢do 0s que nenhum mal
praticaram; nem os hospitais e as casas de correcao se podem ter por lugares de

lazer.
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Discipulo: Mas o senhor quer dizer que no mundo todos sofrem?

Mestre: Ora, assim como, numa cidade, a populagdo nao se encontra toda nos
hospitais ou nas prisées, também a humanidade inteira ndo estd confinada em
um s6 ponto. E, do mesmo modo que do hospital saem os que se curaram e da
prisdo 0s que cumpriram suas penas, o homem deixa estes mundos inferiores,

quando estd curado de suas enfermidades morais.
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O SOFRIMENTO

Discipulo: Mestre, por que sofremos?

Mestre: Remontando-se a origem dos males da humanidade, poderemos
reconhecer que muitos sdo consequéncia natural do carater e do proceder dos

proprios homens.

Discipulo: Mas mestre, como 0o homem pode ser culpado do seu préprio

sofrimento?

Mestre: Quantos homens caem por sua prépria culpa! Quantos sédo vitimas de
sua imprevidéncia, de seu orgulho e de sua ambicdo! Quantos se arruinam por
falta de ordem, de perseveranca, pelo mau proceder, ou por nao terem sabido
limitar seus desejos! Quantas dissensdes e funestas disputas se teriam evitado
com um pouco de moderacao! Quantas doencas e enfermidades decorrem da

intemperanca e dos excessos de todo género!

Quantos pais sao infelizes com seus filhos, porque nao Ilhes combateram desde o
principio as mas tendéncias! Por fraqueza, ou indiferenca, deixaram que neles se
desenvolvessem os germens do orgulho, do egoismo e da tola vaidade, que

produzem a secura do coracao; depois, mais tarde, quando colhem o que
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semearam, admiram-se e se afligem da falta de deferéncia com que sao tratados

e da ingratidao deles.

Discipulo: O senhor quer dizer que precisamos olhar para o0 nosso interior para

perceber onde erramos?

Mestre: Digo que é necessario interrogar friamente a propria consciéncia, por
todos os que séo feridos no coracdo pelas vicissitudes e decepgdes da vida;
buscando remontar, passo a passo, a origem dos males que os torturam e
verificar se poderao dizer: Se eu houvesse feito, ou deixado de fazer tal coisa,

ndo estaria em semelhante condigao.

Discipulo: O senhor quer dizer que a origem do sofrimento é um fator interno de

cada pessoa, mestre?

Mestre: A quem o homem ha de responsabilizar por todas essas aflicdes, sendo
a si mesmo? O homem, em grande numero de casos, € o causador de seus
proprios infortunios; mas, em vez de reconhecé-lo, acha mais simples, menos
humilhante para a sua vaidade acusar a sorte, a Providéncia, a méa fortuna, a ma
estrela, ao passo que a ma estrela € apenas o seu descuido. O homem aliviara

seu sofrimento quando passar a trabalhar por se melhorar a cada dia.
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OS TRES CRIVOS

Discipulo: Mestre, tenho algo a Ihe contar do discipulo gafanhoto!

Mestre: Esperal - J& passastes o que vai me dizer pelos trés crivos?
Discipulo: Trés crivos?

Mestre: Sim. Trés crivos. Observemos se tua confidéncia passou por eles. O
primeiro, é o crivo da verdade. Guardas absoluta certeza, quanto aquilo que
pretendes comunicar?

Discipulo: Bem, assegurar mesmo, ndo posso...Mas ouvi dizer e... entéo...
Mestre: Exato. Decerto peneiraste o assunto pelo segundo crivo, o da bondade.
Ainda que nao seja real o que julga saber, serd pelo menos bom o que queres
contar?

Discipulo: Isso nédo... Muito pelo contrario...

Mestre: Entdo recorramos ao terceiro crivo, o da utilidade, e notemos o proveito

do que tanto te aflige.
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Discipulo: Util?! - Util ndo é...

Mestre: Bem, se o0 que tens a contar ndo é verdadeiro, nem bom e nem dtil,
esquecamos o problema e ndo te preocupes com ele, ja que nada valem casos

sem edificac@o para nos...
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PUNICAO

Discipulo: Por que o senhor disse que, cedo ou tarde, o homem é sempre punido
por todas as suas faltas, Mestre?

Mestre: As leis humanas atingem certas faltas e as pune. Pode, entéo, o
condenado reconhecer que sofre as conseqliéncias do que fez. Mas esta lei ndo
atinge, nem pode atingir todas as faltas do individuo; incide especialmente sobre
as que trazem prejuizo a sociedade e nao sobre as que sO prejudicam 0s que as
cometem. Contudo, para que haja progresso moral, as leis divinas nao deixam
impune qualquer desvio do caminho reto. Nao ha falta alguma, por mais leve que
seja, que ndo acarrete forgosas e inevitaveis conseqiiéncias, mais ou menos
deploraveis. Dai se segue que, nas pequenas coisas, como nas grandes, 0
homem é sempre punido por aquilo em que falhou. Os sofrimentos que decorrem
de suas faltas sao, para ele, uma adverténcia de que procedeu mal. D&o-lhe
experiéncia, fazem-lhe sentir a diferenca existente entre o bem e o mal e a
necessidade de se melhorar para, no futuro, evitar o que lhe originou amarguras

e arrependimentos; sem o que, ndao haveriam motivos para que se emendasse.

Discipulo: Mas Mestre, muitas vezes, 0 homem nao se mantém impune por suas

faltas?
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Mestre: Nao é bem assim. Confiante na impunidade, o homem retarda seu
avanco moral e, conseqlentemente, a sua felicidade. Entretanto, a experiéncia
da correcdo, algumas vezes, chega um pouco tarde: quando a vida ja foi
desperdicada; quando as forgas ja estdo gastas e sem remédio o mal. Pde-se
entdo o homem a dizer: "Se no comec¢o dos meus dias eu soubera o que sei hoje,
quantos passos em falso teria evitado! Se houvesse de recomecar, conduzir-me-
ia de outra maneira. No entanto, ja ndo ha mais tempo!" Como o pregui¢oso, que
diz: "Perdi o meu dia", também ele diz: "Perdi a minha vida". Contudo, assim
como para um o Sol se levanta no dia seguinte, permitindo-lhe reparar o tempo
perdido, também para o outro brilha sempre o Sol, convidando-o a uma nova

vida...
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APRENDER ALGO NOVO

Discipulo: Mestre, porque para a maioria das pessoas é tao dificil aprender algo

novo?

Mestre: Vou ilustrar minha resposta com uma pequena histéria:

"Um culto homem, certa vez, foi a um mestre ZEN para investigar sobre esta
cultura. Enquanto o mestre explicava, o culto homem o interrompia
freqientemente com observacdes como: 0 sim, eu sei isto também! E assim por
diante. Finalmente, o mestre ZEN parou de falar e comecgou a servir cha ao culto

homem.

O mestre despejou na xicara por completo, até enché-la e transbordar.

Continuou despejando.

Assustado exclamou o culto homem: Nao pode por mais!

De fato, eu vejo, respondeu o mestre ZEN. Mas, se vocé ndo esvaziar sua xicara,
como podera experimentar do meu cha?"
Esta histdria nos mostra que enquanto estivermos cheios com nossas idéias e

com nossos pontos-de-vista, jamais seremos capazes de aprender algo novo.

Nossa mente € como uma jarra na qual se coloca agua. Para enché-la com algo

novo, primeiramente € necessario esvazia-la.
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A REVOLTA

Discipulo: Por que o homem se revolta, Mestre?

Mestre: O homem jamais deve se esquecer de que se acha num mundo inferior,
ao qual somente as suas imperfeicdbes o conservam preso. A cada obstaculo,
cumpre-lhe lembrar-se de que, se pertencesse a um estagio mais adiantado, isso
ndo se daria e que s6 de si depende nao voltar a posicao prejudicada em que se

encontra, lutando para se melhorar.
Discipulo: Mas mestre, por que as dificuldades aparecem?

Mestre: As dificuldades da vida podem ser impostas, naturalmente, aos que se
encontram endurecidos, ou extremamente ignorantes, para leva-los a fazer uma

escolha com conhecimento de causa.

Discipulo: Mesmo sofrendo, muitos ndo se revoltam e até parecem estar

entendendo seu sofrimento; como explicar isto, mestre?

Mestre: E verdade. Mas, antes de compreender isso, é necessario procurar ver a
vida de uma maneira mais elevada. - Veja que muitos homens, desejosos de
reparar 0 mal que hajam feito e de proceder melhor, escolhem passar por
obstaculos livremente. Tal o caso de um individuo que, havendo desempenhado
mal sua tarefa, pede que Ihe deixem recomecar, para nao perder o fruto de seu
trabalho até ali. As tribulacdes, portanto, podem ser consideradas como faltas do
passado, com as quais o individuo recebe o merecido castigo. S&o provas a
serem cumpridas, para o futuro que elas preparam. Rendamos gracas aos céus,
que, em sua infinita bondade, faculta ao homem reparar seus erros € ndo o

condena irrevogavelmente por uma primeira falta.
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Discipulo: Mas todos os sofrimentos obedecem a estas regras, mestre?

Mestre: Nao podemos crer, no entanto, que todo sofrimento suportado na vida
denote a existéncia de uma determinada falta. Muitas vezes s@o simples provas
buscadas pelo proprio homem para concluir a sua depuracdo moral e ativar o seu
progresso. Assim, a dificuldade serve sempre de prova, mas nem sempre a prova
é uma dificuldade. Obstaculos e dificuldades, todavia, sdo sempre sinais de
relativa inferioridade do individuo, porquanto o que é perfeito ndo precisa ser

provado.

Discipulo: Mas, mestre, isto ndo leva o individuo a pensar que ja é perfeito em

sua conduta e parar de progredir?

Mestre: O individuo pode ter alcangado um certo grau de elevagao de sua alma
e, nada obstante, desejoso de adiantar-se mais, solicitar uma missao, uma tarefa
a executar, pela qual tanto mais recompensado serd, se sair vitorioso, quanto
mais rude haja sido a luta. Tais sao, especialmente, essas pessoas de instintos
naturalmente bons, de alma elevada, de nobres sentimentos inatos, que parecem
nada de mau haverem trazido no coragdo e que sofrem, com resignacao, as
maiores dores, somente pedindo aos céus que as possam suportar sem

murmurar. Isto prova sua témpera.
Discipulo: Mas quando ha revolta, mestre?

Mestre: O individuo pode, ao contrario, considerar como castigo as aflicdes que
provocam queixas e o impelem a revolta. Sem duvida, o sofrimento que nao
provoca queixumes pode ser uma dificuldade; mas, € indicio de que foi buscado
voluntariamente, antes que imposto, e constitui prova de forte resolucédo, o que é

sinal de progresso e crescimento para ele.
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A SAIDA

Discipulo: Por que quando entramos aqui no templo as portas se fecham as

nossas costas e s6 se abrem por nosso merecimento, mestre?

Mestre: O discipulo de shaolin ndo pode aspirar a completa felicidade, enquanto

ndo tenha se tornado puro moralmente. Qualquer mécula lhe interdita a saida.
Discipulo: Nao entendi o que o senhor quis dizer, mestre?

Mestre: Todos, quando chegam a este mundo, sao como 0s passageiros de um
navio onde ha pestosos, aos quais se veda 0 acesso a cidade a que aportem, ate
que se hajam expurgado.

Discipulo: Mas como alcangar este merecimento, mestre?

Mestre: Mediante as diversas experiéncias, estudos e compreensao da vida, €

que os discipulos se vao expurgando, pouco a pouco, de suas imperfeicées. Os

obstaculos que aqui enfrentam, os fazem adiantar-se, quando bem suportados.
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Discipulo: Estas provas sao iguais para todos os discipulos, mestre?

Mestre: Sdo como um remédio que limpa as chagas e cura o doente. Quanto
mais grave € o mal, tanto mais enérgico deve ser o remédio. Aquele, pois, que
muito sofre deve reconhecer que muito tinha a melhorar e deve estar feliz com o
aproximar de sua cura. Dele depende, pela resignacao, tornar proveitoso o seu
sofrimento e ndo lhe estragar o fruto com as suas impaciéncias, visto que, do

contrario, terd de recomecar.
Discipulo: E quando ele superar esta fase, mestre?
Mestre: A superacédo desta fase é a chave da sua saida. Ele estara preparado

para enfrentar o mundo la fora, tera conseguido o equilibrio, a paciéncia e a

habilidade necessdria para a convivéncia com 0s outros.
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A VOZ DA CONSCIENCIA

Discipulo: Mestre, o que é a voz da consciéncia?

Mestre: Ao nascer 0 homem marca um novo ponto de partida para sua
existéncia, sendo que suas atuais tendéncias indicam o que lhe resta a corrigir

em si préprio. E nisso que ele deve concentrar toda a sua atengéo.

Discipulo: Mas, mestre, como posso saber se minhas tendéncias sao boas ou

mas?

Mestre: Daquilo de que o homem se corrigiu completamente, nenhum trago mais
conservara. As boas resolugdes que tomou sdo a voz da consciéncia, advertindo-

0 do que € bem e do que é mal e dando-lhe for¢as para resistir as tentagdes.

Discipulo: Mestre, e como posso conviver com pessoas de mas tendéncias e nao

me prejudicar?

Mestre: Freqiientemente, trilhamos por caminhos onde encontraremos pessoas
que nos trazem dificuldades, mas que sd0 necessarias ao nosso crescimento. Se
temos, ainda, instintos de 6dio em nosso coragdo, com certeza encontramos

pessoas que nos induzem a este mal.
Discipulo: E como superar este obstaculo, mestre?

Mestre: Para nos melhorarmos, outorgou-nos os céus, precisamente, tudo o de
que necessitamos e nos basta: a voz da consciéncia e as tendéncias instintivas.
Elas nos alertam do que nos seria prejudicial. Basta aprendermos a ouvi-las. - O

nosso livre arbitrio € quem nos dara a deciséo final.
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ELEVACAO

Discipulo: O que significa os dizeres: “Elevai a tua alma a tal ponto, que a

ofensa jamais possa chegar até ela”, mestre?

Mestre: O homem pode suavizar ou aumentar o amargor de seus obstaculos,
conforme o0 modo em que encare a vida. Tanto mais sofre ele, quanto mais longo

veja a duracdo do seu sofrimento.
Discipulo: Nao compreendi, mestre?

Mestre: Aquele que encara a vida pelo prisma da vida espiritual percebe, num
piscar de olhos, a vida material. Ele a vé como um ponto no infinito, compreende-

lhe a curteza e reconhece 0s seus limites.

Discipulo: Mas como podemos elevar nossa alma ao ponto em que a ofensa nao

possa alcanca-la, mestre?

Mestre: No homem elevado, a certeza de um futuro préoximo, mais feliz, o
sustenta e anima e, longe de se queixar, agradece ao Céu os obstaculos que o
faz avancar. Contrariamente, para aquele que apenas vé a vida material, de uma

maneira intermindvel, as dificuldades Ihe parecem um peso e ndo um desafio.
Discipulo: Entdo ndo devo encarar a vida de forma material, mestre?

Mestre: Para elevar nossa alma ao ponto em que a ofensa jamais possa atingi-
la, é preciso encarar a vida de forma espiritual, mais elevada. Isto significa

diminuir a importancia que se da as coisas deste mundo, e sentir-se compelido a
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moderar 0s proprios desejos, a contentar-se com a sua posi¢ao, sem invejar a
dos outros, a receber atenuada a impressao dos reveses e das decepgdes que
experimente. Dai tira ele uma calma e uma resignacéo tao uteis a saude do corpo
quanto a da alma, ao passo que, com a inveja, 0 ciume e a ambicao,
voluntariamente se condena a tortura e aumenta as misérias e as angustias da

sua curta existéncia.
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SERENIDADE E EQUILIBRIO

Discipulo: Como se pode ter serenidade e equilibrio num mundo tao conturbado,
Mestre?

Mestre: A calma e a resignacao hauridas da maneira de considerar a vida e da
confianca no futuro dao ao individuo uma serenidade que é o melhor preservativo

contra o desequilibrio.

Discipulo: Mas, Mestre, 0 nosso mundo ndo é muito conturbado para que

tenhamos equilibrio?

Mestre: Na verdade, a maioria dos casos de desequilibrio se deve a comogéao
produzida pelas vicissitudes que o homem néo tem a coragem de enfrentar. Se
ele o fizesse com coragem e resignacao, teria a forga que o coloca acima dos
acontecimentos e lhe preserva de abalos da razdo, os quais, se nao fora isso, o
perturbaria.

Discipulo: Nao entendi, Mestre?

Mestre: O desequilibrio que se da em estado de embriaguez e de loucura, aos
quais se pode chamar de inconscientes, é incontestavel que tem ele sempre por
causa um descontentamento, quaisquer que sejam 0s motivos particulares que se
lhe apontem. Ora, aquele que esta certo de que s6 é desventurado por um dia e
que melhores dias virdo, enche-se facilmente de paciéncia. Sé se desespera
quando nenhum termo divisa para os seus sofrimentos. Imagine o que é a vida
humana, com relagdo a eternidade, sendo bem menos que um dia? Mas, para o

que nao cré na eternidade e julga que com a fim da vida tudo se acaba, se o0s
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infortunios e as aflicoes o acabrunham, unicamente na morte vé uma solucao
para as suas amarguras. Nada esperando, acha muito natural, muito légico

mesmo, abreviar pelo suicidio as suas misérias.
Discipulo: Entédo a falta de confianga na vida causa no homem o desequilibrio?

Mestre: A incredulidade, a simples duvida sobre o futuro, as idéias materialistas,
numa palavra, sdo 0os maiores incitantes ao desequilibrio; ocasionam a covardia
moral. Quando homens de ciéncia, apoiados na autoridade do seu saber, se
esforcam por provar aos que os ouvem ou |éem que estes nada tém a esperar
depois da morte, nao estao de fato levando-os a deduzir que, se sé@o
desgracados, coisa melhor ndo lhes resta sendo se matarem? Que lhes poderiam
dizer para desvia-los dessa consequéncia? Que compensacao lhes podem
oferecer? Que esperanca lhes podem dar? Nenhuma, a ndo ser o nada. Dai se
deve concluir que, se 0 nada é o unico remédio herdico, a Unica perspectiva,
mais vale busca-lo imediatamente e ndo mais tarde, para sofrer por menos

tempo.
Discipulo: Entdo esta maneira de pensar é um grande erro, Mestre?

Mestre: A propagacgao dos principios materialistas é, pois, 0 veneno que inocula
a idéia do desequilibrio na maioria dos que se destroem, e 0s que se constituem
apostolos de semelhantes principios assumem tremenda responsabilidade moral.
A vida se prolonga indefinidamente e em condi¢des muito diversas; donde a

paciéncia e a resignacdo sdo a coragem moral que afasta o desequilibrio. — Isto

faz com que o verdadeiro homem comprove sua témpera.
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RESISTENCIA

Discipulo: Por que razdo muitos discipulos entram no templo e ndo conseguem ir

até o fim, Mestre?

Mestre: Os obstaculos encontrados, ndo s6 no templo, mas principalmente na
vida didria faz o homem sofrer; ndo importando que ocupe um trono, ou que
durma sobre a palha. Na verdade, poucos sabem superar os obstaculos que Ihes
interpde 0 caminho; poucos compreendem que somente as provas bem
suportadas e superadas podem conduzi-los a vitoria. O desanimo é uma falta, e 0

céu nos recusa consolacdes, desde que nos falte coragem.

Discipulo: Mas, Mestre, somente com coragem conseguiremos superar 0s

obstaculos?

Mestre: Somente a coragem nao basta: é preciso que se tenha por base uma fé
viva na bondade Divina. Ela j&, por muitas vezes, nos disse que nédo coloca
fardos pesados em ombros fracos. O fardo é proporcional as forgas de quem o
tem que carregar. Como a recompensa serd proporcional a resignacao e a
coragem, mais grandiosa sera a recompensa, do que penosa a aflicdo. Cumpre,
porém, merecé-la, e é para isso que a vida se apresenta cheia de tribulagdes que

nos desafiam diariamente.

Discipulo: O homem de bem nao diz que sempre busca a PAZ? Mas, muitas
vezes, ele se encontra rodeado de desafios e obstaculos; como superar isso,
Mestre?
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Mestre: O guerreiro que ndo é mandado para as linhas de fogo fica descontente,
porque o repouso no campo nenhuma ascensao de posto lhe faculta. Sede, pois,
COMO 0 guerreiro e nao deseje um repouso em que 0 VOSSO COrpo Se enervaria e

se entorpeceria a vossa alma.

Discipulo: Entdo o senhor quer dizer que temos que estar constantemente

lutando para nos melhorar, Mestre?

Mestre: Precisamos nos alegrar quando a vida nos enviar para a luta. Luta, esta,
que nado consiste no fogo da batalha, mas nos obstaculos da vida, onde, as
vezes, de mais coragem se necessita do que num combate sangrento. Nao é raro
que aquele que se mantém firme em presenca do inimigo, num combate, fraqueje
nas tenazes de uma pena moral. Nenhuma recompensa obtém o homem por
aquela espécie de coragem; mas, o céu lhe reserva palmas de vitdria e uma
situacao gloriosa quando vos advenha uma causa de sofrimento ou de
contrariedade justa. Sobrepondo-se a ela, e conseguido dominar os impetos da
impaciéncia, da célera, ou do desespero, ele podera dizer a si mesmo, cheio de
justa satisfacao: "Fui o mais forte." — Vitorioso € aquele que tem a ocasido de
provar sua fé, sua firmeza e sua perseverancga diante dos problemas da vida, até

supera-los. Depois do labor vird o repouso. Isto é a verdadeira resisténcia.
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PENSAMENTOS E PROVERBIOS

1
"Aquele que aceita muitas coisas facilmente, com certeza tera muitas
dificuldades”
2
"Com belas palavras se pode ir ao mercado"
3
"Pelo cumprimento dos deveres se mede o valor"
4
"O homem que sabe que cometeu um erro, e nao o corrige, estd cometendo outro
erro"
5
“Nao ha pessoa alguma que ndo coma ou nao beba; porém, ha poucas que
conhecem os verdadeiros sabores”
6
"Quando o arqueiro nao atinge seu alvo, retira-se e busca as causas do seu
fracasso em si mesmo"
7
"O adversario, em primeiro lugar, deve ser visto como alguém que se caracteriza
por opinides diferentes das nossas; por isso, precisa ser respeitado”
8
"A melhor maneira de aprender a desculpar os erros alheios é reconhecer que
também somos humanos, capazes de errar, talvez, ainda mais desastradamente
que os outros”
9
"Se possuis a sabedoria de compreender uma verdade, porém néo tem o valor
de agarrar-se a ela, com certeza a perdera"
10
"A unica maneira de se fazer imperar 0os bons costumes, é através da educac¢ao"
11
"Assim como uma pedra preciosa nao pode se transformar em um objeto de arte,
sendo através do talhado, um homem nao pode elevar-se sendo mediante a
educacgao”
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12
"O ensinamento é a metade do aprendizado”

13

"Um tipo comum de verdadeira infelicidade é dispor de tempo para creditar-se

infeliz"

14

"Se vocé aproveitar seu tempo a fim de melhorar-se, o tempo aproveitara vocé

para realizar maravilhas"

"A consciéncia € a luz da inteligénciajsé a que sabe distinguir o bem do mal”
'O sabio ndo diz o que faz; porém??\éo faz nada que ndo possa dizer"
"Um ignorante que queira seguir seu prc’:p7rio juizo, causara sua propria desgraca"
"O sabio é sincero 1a8’[é quando nao fala"
"Observe quanto servigo se1p90de executar em meia hora"
20

Aquele que diz que o tempo traz apenas ilusdes, € que ndo tem feito outra coisa
senao iludir-se"
21
"O homem séabio aspira a perfeicdo; o homem vulgar, o bem estar"
22
'O discipulo da sabedoria é muito inteligente no que diz respeito ao saber; o
homem vulgar, no que concerne ao interesse proprio"
23
"O erro ensina o caminho do acerto e o fracasso o caminho da seguranca"

24

"O sébio espera tudo de seus proprios esforgos; o homem vulgar espera tudo dos

esforcos dos outros”

25

"O que diferencia os homens dos animais é quase nada. Sabedoria é conservar

esta diferenca”
26
"Sabotar o trabalho sera sempre deteriorar 0 nosso préprio interesse"
27
"Aceitar a desordem ou estimula-la é patrocinar o proprio desequilibrio”

28

"O sabio se diferencia dos outros homem porque conserva e exercita as virtudes

que a natureza botou em seu coragao"
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29
"O sabio ensina seus discipulos mais com exemplos do que com palavras, 0S
precede no caminho e avancga. Lhe segue quem puder”
30
"Quem néo se preocupa com o que esta longe, breve tera algo junto de si para
seriamente se preocupar”
31
“Ninguém procura ninguém para adquirir condenagao ou azedume. Quando vocé
for procurado, lembre-se que seu dever é ensinar"
32
"Um homem sabio se envergonha se suas palavras sdo melhores que suas
acoes"
33
"Se 0 homem for severo consigo mesmo e generoso com 0s demais, nunca
despertara ressentimentos”
34
"Riquezas e honrarias sdo as metas de todo homem; porém, se ndo se pode
obté-las por meios honestos, é necessario renunciar a elas"
35
"Raramente se perdem 0s que permanecem alertas”
36
"A camara fotografica nos retrata por fora; contudo, nossas a¢6es nos retrata por
dentro”
37
"Toda impressdo negativa ou maldosa que se transmite aos amigos, em forma de
confidéncia, € 0 mesmo que propinar-lhe veneno através dos ouvidos"

38
"Aquele que fala sem moderacao, dificilmente pée em pratica suas acoes"
39
"Aquele que promete somente o0 que é justo, pode cumprir sua palavra"
40

"Em qualquer circunstancia é preciso ndo esquecer que podemos ver e ouvir para
compreender e ajudar”
41
"O homem superior é aquele que pde em pratica sua palavras e logo fala
baseado em suas ac¢oes"
42
"Veja com bondade e ouga com ldgica"
43
"A mente infantil dar-nos-a de volta, no futuro, tudo aquilo que Ihe dermos agora"
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44
"Quem néo sabe distinguir o verdadeiro do falso nas palavras do homens, nunca
podera conhecé-los"

45
"Cada vez que erre, ndo deixe de esforcar-se por corrigir-se"
46
Ha os que temem a vida. Ha os que temem a morte. H& 0os que ndo pensam em
tais coisas"
47
"Os que buscam prolongar a vida, sente sua limita¢ao"
48
'O ato destruidor ndo €, no ser humano, prova de energia"
49

"Respeitemos o inimigo, porque é possivel que ele seja portador de verdades que
ainda desconhecemos, até mesmo em relacdo a nés"

50
"A verdadeira imortalidade € morrer e nao desaparecer”
51
"Nao basta sustentar o corpo para conservar a vida"
52
"A arvore forte esta condenada pelo olho do lenhador"
53
"Se alguém feriu vocé, perdoe imediatamente, frustrando o mal no nascedouro"
54
"Quando reina a virtude, os cavalos de guerra aram 0s campos"
55
"Ser e ndo ser, ndo € mais que existéncias diferenciadas”
56

"Observe suas perguntas, antes de formula-las, adotando siléncio sempre que
ndo tiverem finalidade justa"

"De dois Iutadoresf??o pensador vence"
"Quem vive de se ferir acab5a8na condicao de espinheiro”
"A forca nao sendo instrumento digbem, ndo é instrumento do sabio"
"O homem sem sentimentos né6oopode ser chamado de homem"
"O homem que acredita:q;ue é sabio, ndo é sabio"

"Ao que nada pode, nada se exige"
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63
"Uma pessoa ocupada em servir nunca dispde de tempo para comentar injuria ou

ingratidao"
64
"Trabalhe antes, durante e depois de qualquer crise e tera sua paz garantida"
"A grande sabedoria nao julga pou6c5o 0 pequeno, nem muito o grande”
"Dos que tém cabeca e pés, ha muitgg que nao tém coragdo nem ouvidos"
"Uma criatura irritada est(:’\?sempre cheia de veneno"
"Tem boa vista aquele que vé,6n8éo as coisas, mas a si mesmo"
"A alegria do outro comecga, muitas vei?as, no sorriso que vocé lhe queira dar"
"Como posso saber se 0 que chanzg conhecer, nao significa ignorar?"
"O homem grande recon7h1ece o fruto, e ndo a flor"
"Ausente da vontade, as7p2artes nao formam o todo"
73

"Quando o céu estiver em cinza, a derramar-se em chuva, medite na colhelta
farta que chegara do campo e na beleza das flores que surgirdo no jardim"
74
"A palavra bela nem sempre é verdadeira"
75
"Se vocé parar de se lamentar, notara que a felicidade esta chamando o seu
coracao para a vida nova"

76

"A arvore de um metro de didmetro se forma de um talo tdo fino como um cabelo"
77

"O alto e o baixo dependem mutuamente de suas posi¢des”

78

"Estude a si mesmo, observando que o auto-conhecimento traz humildade e sem

humildade é impossivel ser feliz"

79

"Sem quaisquer recursos especiais vocé dispde do poder para renovar e reerguer

a propria vida"

80

"A vida € uma oportunidade, e causa grande pena quem se apercebe disso muito

tarde"
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81
"Cada um é o que se prepara para ser"
82
"O homem é o que é; ou 0 que for capaz de se tornar, pelo esfor¢o préprio”
83
"Nos campos da convivéncia é preciso saber suportar 0s outros para que
sejamos suportados”
84
"Se alguém surge como sendo um enigma em seu caminho, isso quer dizer que
vocé é igualmente um enigma para esse alguém"
85
"Desculpe sempre porque todos temos algum dia em que necessitamos de
perdao”
86
"Promova a tranquilidade alheia e a paz vird ao seu encontro”
87
"Encolerizar-se € dinamitar o seu préprio trabalho"
88
Nao sofra hoje pela neurose que talvez lhe venha comprovar a compreensao e a
resisténcia em futuro préximo"

89
"Se vocé ndo esvaziar sua xicara, como podera provar do meu cha ?"
90
"A beleza enriquece uma casa, 0 carater enriquece a pessoa"
91
"Se vocé espera progresso em seu caminho, ndo para de lutar para alcangar"
92

"Guarde a licdo do passado, sem transportar consigo a embalagem dos
problemas de que vocé a extraiu"

93
"A misericordia vai além do perdao, criando o esquecimento do mal"
94
"A idéia forma a condicdo; a condicdo produz o efeito; o efeito cria o destino"
95

"Através dos principios mentais que nos regem, de tudo aquilo que dermos de
nds aos outros, receberemos dos outros centuplicadamente”
96
"Se vocé acredita no valor da preguica, olhe a agua parada. Com o tempo se
torna podre"
97
"O que vocé faz € aquilo que vocé tem"
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98
"Um passaro pode escolher uma arvore para morar; porém, uma arvore nao pode
escolher o passaro para habita-la"

"A medida do homerigé 0 préprio homem"
"Cumprindo apenas nosso deve1r?gstaremos fadados ao fracasso”
101
"Nao corrigir nossas faltas, € o mesmo que cometer outros erros"
"O maior dos impérios 1éoszaber reger a si proprio”
"Cada qual de nds, seja onde for, estjélossempre construindo a vida que deseja"
104

"No vazio estd a quietude; na quietude esta o movimento; no movimento se
logram as grandes realiza¢Oes”
105
“toda melhoria que realizamos em nos, € melhoria na estrada que somos
chamados a percorrer"

106

"Os decretos do céu ndo sdo imutaveis; pois mesmo que um trono tenha sido

ganho pela virtude, pode ser perdido pelo vicio"

107

"Quando vocé se sentir no dever de reclamar, nao faca de suas palavras um

instrumento de agressao”’
108
"Quem fala com o siléncio estd se expressando com todo o seu ser"

109

"O erro ou 0 engano dos outros talvez fossem nossos se estivéssemos nas

circunstancias dos deles"
110
"Quem muito discute ndo é, necessariamente, inteligente"
111
"Zombaria ou irritacdo complicam situacdes, sem resolver problemas”
112
"As palavras devem deter-se ante o que o entendimento ignora"
113
"Aprender a pedir, com educacao, é uma obrigacao e um dever"
114
"A lentidao e a rapidez se tocam”
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115
"A bondade que vive de favor ndo perdura’
116
"Para viver, a terra; para o coracdo, a profundidade; para a relacao, a
benevoléncia; para a palavra, a verdade; para a tarefa, a habilidade; para a
acao, o tempo certo"
117
"Os pequenos sacrificios, muitas vezes, formam a base da felicidade"
118
"Nunca € impossivel descobrir algo de bom em alguém, ou em alguma situacgao,
para o comentario construtivo"
, 119
"E inutil tentarmos ajudar aqueles que nao querem ajudar a si mesmos"
120
"A vida por fora de nos deve ser a imagem daquilo que somos por dentro"
121
"Se vocé nao pode fazer grandes coisas, faga pequenas coisas com grandeza"
122
"Quando falamos, cada qual de nds apresenta o préprio retrato do que somos
interiormente”
123
"Quem condena atira uma pedra que voltara sempre ao ponto de origem"
124
"A espada demasiadamente afiada conserva pouco o seu fio"
125
"Aquele que sempre esta sem desejos contempla suas perfeigcdes; porém, aquele
que tem desejos, contempla seus limites"
126
"O dificil procede do facil"
127
"Vocé falou, comecou a fazer"
128
"Nao fale na treva para que a treva nao comece a caminhar por sua conta"
129
"Quando a inteligéncia ndo se faz presente, olhamos e ndo vemos; ouvimos e
nao entendemos; comemos e nao sabemos o gosto dos alimentos”
130
"Abencoadas serdo suas palavras sempre que vocé fale situando-se na posi¢ao
dos ausentes ou no lugar dos que Ihe ouvem a voz"
131
"Nao aplaudindo o ilustre, preservamos o homem da rivalidade. Nao valorizando
0 precioso, o protegemos da cobica"
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132
"Quem sabe o que fala ndo balbucia"
133
"Quando um homem correto se serve de meios errdneos, 0s meios erroneos
operam corretamente. Quando um homem erréneo usa meios corretos, 0s meios
corretos atuam erroneamente”
134
"Procure ouvir a esperanga e vocé encontrara a vitéria"
135
"Detenha-se no bem e obtera o lado melhor das pessoas e circunstancias"
136
"Pelo cumprimento dos deveres se mede o valor do homem"
137
"Quem conhece cem caminhos pode ser considerado incomparavelmente sabio"
138
"Todo o dificil sobre a terra comeca sempre facil. Todo o grande comeca sempre
pequeno. Por isso, o sabio resolve os grandes problemas enquanto ainda sdo
pequenos”
139
"A vida é aquilo que vocé deseja diariamente"
140
"A correta conduta esta entre o ser e 0 ndo-ser"
141
"A renovacao auténtica precisa comecgar em ndés mesmos"
142
"Evolucdo: criar sem guardar, fazer sem aproveitar, sobressair sem dominar"
143
"Sabendo parar, se pode viver sem risco"
144
"A palavra é porta de entrada para grandes realizagdes"
145
"Fora a verdade, tudo declina”
146
"Nao importa qual seja a nossa posi¢cdo na vida; nosso dever € o mesmo: cuidar
da raiz de nés mesmos. Se a raiz estiver arruinada, como poderemos esperar
que os ramos floresgam? "
147
"Carregar ressentimentos é bloquear os prdprios recursos"
148
"Fale sempre em tonalidade ndo tao alto que assuste, e nem tao baixo que crie
dificuldades a quem ouca"
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149
"Quem exibe seus préprios éxitos, nao perdurara"
150
"A nossa vida é sempre o resultado de nossas proprias escolhas"
151
"Nao profira palavras vas; suas acoes podem responder a elas”
152
"Para muitos as dificuldades iniciais podem parecer grandes demais; € um
grande projeto pode ser abandonado por se mostrar impossivel"
153
"Sa0 muito raros 0s que se perdem estando alertas"
154
"Nao se menospreze. Eduque-se”
155
"Se vocé acredita que pode alcancar a sublimacéo espiritual sem os outros,
decerto ainda ndo chegou a verdade"
156
"Ser humano é considerado algo tao dificil ; ao falar dele ndo seria necessario
ser sensato ?"
157
"Nao exija dos outros a perfeicao que vocé proprio ainda esta longe de possuir"
158
"Aperfeicoar a si mesmo é uma virtude; aperfeicoar aos demais é uma alta
ciéncia"
159
“Ninguém evolui, nem prospera, nem melhora e nem se educa enquanto nao
aprende a empregar o tempo com o devido proveito”
160
"O mundo, tao grande como é, ndo basta para premiar nem castigar"
161
"Dizer sem falar é virtude"
162
"O pensamento é vivo. E depois de agir sobre o objetivo a que se endereca,
reage sobre o individuo que o emitiu, tanto em relacdo ao bem quanto ao mal"
163
"Nao veja nada; nada ouca; guarda a calma de seu espirito, e o corpo por si
mesmo se renovara"
164
"Os bons mestres sdo serenos como o gelo que se derrete”
165
"O homem espiritual se conforma em ser um mero eco"
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166
"Quando a parte parece inteira, as palavras sao falsas"
167
"Quando vocé age em favor de alguém, vocé estara induzindo outros a agir em
seu beneficio"
168
"Mesmo no momento de perigo, precisamos ter a capacidade para relaxar € nos
preparar para continuar lutando”
169
"Uma viagem de mil quilémetros sempre se inicia com um passo"
170
"A verdade esta no interior, a forma no exterior. Nem sempre o homem €é o que
aparenta ser”
171
"Dificuldades sdo testes de paciéncia. Saiba supera-las”
172
"O pessimista fala: eu vou tentar e vou perder; o otimista fala: eu vou tentar e
vou vencer"
173
"Por concentragao dos pensamentos se pode voar; por concentracdo dos desejos
se cai"
174
"O perfeito desenvolve sem conceito, lidera sem palavras, cria sem nada,
concebe sem objeto, realiza sem permanecer autor"
175
"As suas necessidades individuais, na esséncia sao muito diversas das
necessidades alheias”
176
"Nunca assuma deveres que vocé nao possa ou nao queira sustentar"
177
"Com belas palavras se pode fazer grandes negocios; porém, com belos feitos se
pode engrandecer 0s povos"
178
"A partir do ndo ser se vé o maravilhoso; a partir do ser se vé o limitado"
179
"Em varios casos, os destinos assemelham’se as estradas que se bifurcam para
atender aos designios do progresso"
180
"O sabio se coloca por ultimo; por tanto, se encontra adiante"
181
"Criticar nao resolve, porque o seu trabalho é que lhe determina o valor"
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182
"Se vocé ndo conhece, abencoe"

183
"Quando a obra esta cumprida, retire-se"
184
"O excesso de comida e 0 excesso na ag¢ao, repugnam a todos"
185

'O forte e o fraco se complementam; com respeito e propdsitos honestos, podem
ser ambos grandes”
186
"O tempo que se perde na critica, pode igualmente ser empregado na construcao
do progresso”
187
"Quem atua com rapidez, ha perdido a raiz; quem atua com agitacao, ha perdido
0 dominio"
188
"Favor e desgraca sao coisas para se temer"
189
"O bom orador ndo usa elogio nem critica"
190
"O caminho para a luz, as vezes parece escuro. O caminho para frente, as vezes
parece retroceder. O caminho reto, as vezes parece escabroso. - Fique atento"
191
"Em qualquer tempo e situacao os pontos de vista e as oportunidades, 0s
recursos e os interesses, o sentimento e a educacao dos outros, sao sempre
muito diferentes das nossas"
192
"Se vocé e eu discutimos e vocé me vence; sera, por acaso, verdadeiro o seu e
falso o meu ?"
193
"Observe atentamente sua firmeza para que ela ndo se transforme em pedra"
194
"Querer regular tudo com esquadro e compasso, é ofender a natureza"
195
"Como vocé pensa, vocé cré; como vocé cré, vocé serd. Cada um tem hoje o que
desejou ontem e terd amanha o que deseja hoje"
196
"As faltas do homem superior sao como a eclipse do sol e da lua: se as comete,
todos as vém; se se corrige, todos o contemplam”
197
"Que coisa se pode dizer de um homem decidido a que ninguém nada diga dele?"
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198

"Aquele que fala sem moderacdo e sem discricao, dificilmente pde em pratica

suas palavras"

199

"O excesso de recompensas e de castigos mostra que a lideranga chegou ao

limite de seus recursos, e o lider se encontra em grandes apuros"
200
“De que serve a bravura sem prudéncia ?"

IMPORTANTE:
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